BILAN DE PERFORMANCE DES ATHLÈTES DE ROUTE ET PISTE

Pour la période du 1er janvier 2011 au 30 septembre 2011

	Nom :
	
	Prénom :
	

	Club :
	
	Sexe :
	

	Courriel :
	

	Numéro d’assurance social :
	

	(requis pour être sur la LAI)
	(si vous n’avez pas de NAS, veuillez prévoir d’en faire la demande)


Niveau d’identification en 2011 : (faire un x dans la case appropriée)
	Excellence
	
	Élite
	
	Relève
	
	Non-Identifié
	


Catégorie en 2011 : (faire un x dans la case appropriée)
	Cadet
	
	Junior
	
	Espoir H (-23 ans)
	
	Élite H
	
	Élite F
	


	Membre de l’équipe nationale en 2011 :
	Oui
	
	Non
	

	Si oui, projet réalisé : 
	




Tableau des performances depuis le 1er janvier 2011
1. COURSES NATIONALES ET INTERNATIONALES ROUTE ET PISTE 
	Nom de l’événement
	Date
	Endroit
	Épreuve
	Résultats
	# participants

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


2. championnats canadiens et championnats québécois de route et de pistE

	Nom de l’événement
	Date
	Endroit
	Épreuve
	Résultats
	# participants

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


3. COURSES PROVINCIALES ET INTER-PROVINCIALES

	Nom de l’événement
	Date
	Endroit
	Épreuve
	Résultats
	# participants

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


	Auto-évaluation de l’athlète

	


Envoyer le formulaire rempli à la FQSC au drp@fqsc.net, par télécopieur au 514-252-3165 avant le 1er octobre 2011
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