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Afin de respecter les reglements généraux en place et les nominations en cours, le comité
directeur du vélo de montagne a du remanier la composition de ses comités. Si de
nouveaux visages s'ajoutent a la représentativité du milieu, certains doivent quitter.
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C'est ainsi que tous les membres du comité directeur et le membre du personnel vélo de
montagne de la Fédération québécoise des sports cyclistes tiennent a remercier M. Gilles
Morneau pour son implication au cours des 10 derniéres années au sein du comité du
développement et de I'¢lite. Gilles a su faire avancer la haute performance en vélo de
montagne par I'expression de ses positions sur différents dossiers.
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C'est le 6 novembre dernier que la Fédération québécoise des sports cyclistes tenait son Assemblée générale annuelle ainsi que ses
commissions d’orientation des différents secteurs.

Les thémes abordés en vélo de montagne étaient le développement, la haute-performance ainsi que les événements. Le tout s’est déroulé dans
une atmosphére d’'échange.

On dénombre par ailleurs certains accomplissements du secteur notamment une année record dans la prise de licence d'événements. Il faut
aussi souligner la nouvelle initiative en développement récréatif soit la création de camps cyclistes certifiés. Cette nouveauté a su rejoindre 400
nouveaux adeptes a travers le Québec. On remarque aussi la croissance du nombre d’athlétes Bibittes et Pee-Wee dans le membership général.

Finalement, lors des Championnats du monde qui se tenaient au Mont-Sainte-Anne, I'équipe nationale en cross-country olympique était
composeée de 39% de québécois, ce qui démontre la force du programme de la Belle Province.

Toujours dans I'optique de progression, certaines décisions ont été revues suite aux recommandations des membres soit de mettre 'emphase
sur la formule et I'intérét lors du Championnat des régions en 2011 et de ne pas obliger la préinscription obligatoire pour la Coupe du Québec.
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Félicitations & Emilie Audet pour sa 3¢ place au Mégavalanche de La Réunion.

Le 18 novembre dernier, Emilie a parcouru les 30km de dénivelé négatif en 77 min et 38 sec. Ce type d’épreuve d’endurance peut connu au
Québec & su attirer six Champions du monde sur la ligne de départ. C'est donc une excellente performance qu'a livré Emilie quand on apprend
que celle qui a pris la téte était nul autre qu’Anne-Caroline Chiasson.
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Party de fin de saison : Premiere de Life Cycles!

Une équipe d'organisation hors pair, menée par 'ADSVMQ en association avec Le Yéti, vous offre le
plus gros lancement de film de vélo jamais fait avec LE film le plus attendu par le milieu cycliste depuis
longtemps.

La premiére du film "Life Cycles" aura lieu le 10 décembre & 19h30 au théatre La Tulipe, 4530 Avenue
Papineau, Montréal. Un nouvel endroit pour les films de vélo, mais ayant déja acquis ses lettres de
noblesse en présentant nombre de films de ski et de planche a neige.

De plus, nous avons des milliers de dollars en prix a faire tirer... dont certaines surprises qui vous feront
saliver !

Amenez vos amis, vos conjoints, et soyez préts pour une nuit de vélo comme vous n'en avez jamais
connu auparavant !

Colit: 12%
Ouvert a tous

Alcool, 18 ans et +
Plus de détails...

Ca bouge a Coaticook!

. La saison cycliste est peut-étre terminée a Coaticook, mais les responsables des sentiers ont continué a faire des
"1 travaux afin d'augmenter leur offre pour 2011. En effet, les derniéres semaines ont été occupées a préparer un
nouveau sentier, du nom de Nico, qui viendra s'ajouter a l'offre déja en place. Le sentier, d'une longueur de 2.82 km,
| est de niveau débutant et se connecte avec le sentier 11- Le Ruisseau.

Comme la machinerie de Sentiers Boréals était déja sur place, ils en ont également profité pour effectuer des travaux
de rehaussement dans plusieurs sentiers existants, de fagon a ce que vous puissiez profiter de I'endroit au maximum
I'an prochain. Quelques surprises ont notamment été aménagées dans les sentiers 5- La Marmotte, 6- Intersection, 9-
Diagonale, 18- Descente du kilometre et 22- épineuse. Le tout d'une valeur de 43 0008$.

Gageons que Coaticook fera partie de votre itinéraire régulier en 2011!
En terminant...

- Vous pouvez encore profiter de votre rabais de 10% chez Mountain Equipement Co-op avec votre preuve de membership FQSC/ADSVMQ
(licence récréative). Passez en magasin les 1er et 13 décembre prochain pour économiser.

- La folie de Noél est commencée! Le cadeau parfait du cycliste de montagne se trouve dans notre boutique! Venez-y faire un tour.
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http://www.adsvmq.org/lancement-life-cycles-party-fin-saison-adsvmq-le-yeti
http://www.mec.ca/
http://www.adsvmq.org/boutique

