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Cdest e n rétfospective ld notie rpemiére saison chez les Elitexcenwndsr y que | 6i d®e du T
cherchions un défi qui mettrait nos habiletés et notre esprit d'équipe a rude épreuve. Plusieurs personneés oetiis evaipitiparlé

et nous trouvions que cet événement pouvait étrg ungiéfie t mai s g®mdiisad!|l el uLodteasrnd. deaxe
notre commanditaire, gue nNnous avons
gue commencérentpedparatifs, tant physiques que matériels, dulegfiilets
déavi on, | 6h®ber gement , ' a nourritur
plus important, un entrainement rigoureux.

Pour laneuviemédition, les organisateurs du TransRockies ont prévu une course
allait se dérouler en ggppes pour couvrir une distance de 400km et un dénivelé d
12000 metres rejoignant le
viles de Fernie et d
Canmore. Une distance pl
coure que les annéed
antérieures, mais
techrquement plus difficil
et passant par un somm
qgui ndavai't

lors d'une course cycliste.

La course peut étre faite s
individuellement les trossmi er j our s 0 ujours ancdodegx
forfaits sont offerts aux cyclist
tente, humidité, froid et espace restreint; et un second offrant une caravan
chaude et confortable permettant de bien se reposer. Ce flniemchieipreour
nous.

d®s

Vers la fin du jour

commengait a dége

La premiére journée,
contrdamontre de 31km

nous offrait 300 métres de dénivelé avec une ascension a plus de 30% ou |
"granny"” ne suffisait pldmarslait ure surchiarge d 6
de travail aux freins, aux bras et surtout aux doigts. La suite du parcours
composée de sentiers rapides avec un niveau technique comparabtis ce que
retrouvons dans teosut Cewnpeb®h®Wf (e PherC
montagnes en plus.

Les jours 2 a 6 étaient relativement similaires, offrant des distances variant entre
| ™ M AS ‘ 72 km et des d@@métresephrGour. La Pplepartydes kilometrds
R .V 4 (ii parcourus se faisaient sur des sentiers doublese(eiplele VTT) avec roches et

i racines. Les jours 3, 4 et 6 nous on

Notre arrivée aprés la premiére haut sommet de la course ou nous avons dd pousser notre vélo sur plusi
) kilométres au travers des arbustes qui bloquaient comiplé&tentient Aprés

étape environ 1h30min de dur | abeur, 16as

dans les roches et impos®htmre ne fois, de rouler sur le vélo.

La fin du jour 4 a été plutdt atroce. Plus de 30km dans des champs de vdehes éxa@éieents et nous avions a traverser
déinnombrabl es maraichages boueux. Le | endemai n,dentigaes smeme
gue nous venions de vivre. Un total de plus de 4 heures de buenéuetteqie des vélos a rude épreuve. Au matin du jour 6,
température était inférieure a 10°C sans le facteur vent et la pluie. Ce fut, sans aucun doute la jouméeadaples difiéiants

Seul ement une vingteailMasdc®e®eguiome puadrstqupeu | faa mont agne a ®t ®
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Nous avons eu lakance de nous retrouver parmi les premiéres équipes et de
température gtait prés du point de congélation au sommet de la montagne.

La derniére journée nous offrait 80%rdge«track sur une distance de 46 km rall
Rafter Six Ranch a Canmore. Une journée plutét émotive pequeausipulliong
compl ®t er |l es 400 km de

que nous avons vécu. Nous terminions la course sur la rue prGeipateed
acclamés par la foule.

Au départ, nous ne no
étions fait aucuneteate.
Nous avons participé a ce
course dans
déacqu®rir d
de se familiariser avec I

| 6®preuve.

le seul b

courses a étapes. Au ternii Ul B LW TRR LT I 1L g VT

des 7 jours de compétiti
nous avons finalement pris
rang du
général dans la catégorie Qfp&m avec un temps de 27h40min. Nous étions
trés heureux de cette performance.

nos amis Belae
classement

BELLE RECOLTE DE NEDALLES POUR LES ADOS BRESLENS |

SI02 ISR

Le v®l o de montagne,

Les @os brésiliens ont connu une fin de se
de compétitions remplie de succes lor:
Championnats Québécois de vélo de mo
tenus au MeBhainteA n n e é

a

n

e

change pas | e monde, sauf

Nicolas Sessler, qui tinijours se temivec au moins
autres compagnons pour
faire voler son vélo dans sa ville de résidence au
terminé 3e derriere les champions Québéc
Canadienducresountry chez | e

Bruna Mo u r payé urmg uéio des Guald
«Canadian Tire a tavailler comme serveuse de
deuxans, a remporté la médaille de broxegaunt

Qs chg | es moins de 17 ans

gueeé
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Jaqueline Leal de Borba a terminé au 3e X&®yrau chez les
moins de 15 ans derri re wu

Mor{SainteA n n e Mar i e CorriveaL__>

Luiz Cocuzzi, 17 ans, fils
vélo a Sao Paulo, a récolté la médaille de bXDFriatichez les
17 ans et plus, derriére nul autre que Raphaél Gagné et le Vi
Champion Canadien Edfraincis Mogn

G— La vraie recompensgeme glacée et biscuits aux
p®pites de chocol at é

Pour occuper notre journée de congé du vélo, mo
ami FrancgoefSuy Thivierge nous a offert une Avent
eXtréme en Via Ferrata au Cé&@giateA h n e é

Ce fut un aprésidi rempli de
pl aisiré
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En soirée sous les ponts a Québec, plusieurs ont
un r

ve: ddesqnif athere au Ci

Le Iendemain, onurlesepr
cailloux du circuit des Championnats nludne é _>

Suivi de la montée du
MoniSainteAnne pour
profit e-miquel.
avec vue s

Bon vélet au plaisir de se croiser dans les sentiers@aiffi@\rine avec ma gang de Brésilien(ne)s souriants sur 2 roues!
Guido Visser
Le Skidefonneux olympique

Commandité par :

http://www.rossignol.¢akis, bottes et fixations Rossignol
http://www.infinityskipolesido@itons Infinity et structuration des skis RGS
htp://apogesports.comvétements de sport Apogée
http://www.megdinteanne.coms i t e ddentra”  nement
http://www.JaqueMTB.taite internet

NOS PARTENAIRES - NOS PARTENARES - NOS PARTENARES - NOS PARTENAIRES

Education,

5y %ﬂgg@ eska u @IJDQEE Acosvom a



https://mail.loisirsport.net/owa/redir.aspx?C=64e2b491ef3044aab59c77f09d6b1510&URL=http%3a%2f%2fwww.rossignol.com%2f
https://mail.loisirsport.net/owa/redir.aspx?C=64e2b491ef3044aab59c77f09d6b1510&URL=http%3a%2f%2fwww.infinityskipoles.com%2f
https://mail.loisirsport.net/owa/redir.aspx?C=64e2b491ef3044aab59c77f09d6b1510&URL=http%3a%2f%2fapogee-sports.com%2f
https://mail.loisirsport.net/owa/redir.aspx?C=64e2b491ef3044aab59c77f09d6b1510&URL=http%3a%2f%2fwww.mont-sainte-anne.com%2f
https://mail.loisirsport.net/owa/redir.aspx?C=64e2b491ef3044aab59c77f09d6b1510&URL=http%3a%2f%2fwww.jaquemtb.com%2f




