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Côest en faisant une rétrospective de notre première saison chez les Élites en cross-country que lôid®e du TransRockies est n®e. Nous 
cherchions un défi qui mettrait nos habiletés et notre esprit d'équipe à rude épreuve. Plusieurs personnes nous avaient parlé de cette compétition 
et nous trouvions que cet évènement pouvait être un défi exigent, mais r®alisable. Côest deux semaines plus tard, avec lôaide de Nativo Concept, 

notre commanditaire, que nous avons pu inscrire lô®quipe. Côest ¨ partir de ce moment 
que commencèrent les préparatifs, tant physiques que matériels, du périple : les billets 
dôavion, lôh®bergement, la nourriture, la liste des pi¯ces de rechange ¨ apporter et, le 
plus important, un entraînement rigoureux. 

Pour la neuvième édition, les organisateurs du TransRockies ont prévu une course qui 
allait se dérouler en sept étapes pour couvrir une distance de 400km et un dénivelé de 
12 000 mètres rejoignant les 
villes de Fernie et de 
Canmore. Une distance plus 
courte que les années 
antérieures, mais 
techniquement plus difficile 
et passant par un sommet 
qui nôavait jamais ®t® gravi 
lors d'une course cycliste. 

La course peut être faite soit 
individuellement les trois premier jours ou encore lôultime sept jours en duo. Deux 
forfaits sont offerts aux cyclistes, un pour ceux qui d®sirent tenter lôexp®rience ®pique, 
tente, humidité, froid et espace restreint; et un second offrant une caravane spacieuse, 
chaude et confortable permettant de bien se reposer. Ce fût donc le premier choix pour 
nous. 

La première journée, le 
contre-la-montre de 31km 
nous offrait 1 300 mètres de dénivelé avec une ascension à plus de 30% où la 
"granny" ne suffisait plus, suivi dôune descente infernale qui demandait une surcharge 
de travail aux freins, aux bras et surtout aux doigts. La suite du parcours était 
composée de sentiers rapides avec un niveau technique comparable à ce que nous 
retrouvons dans les Coupe du Qu®becé tout en b®n®ficiant dôune vue sur les 
montagnes en plus. 

Les jours 2 à 6 étaient relativement similaires, offrant des distances variant entre 50 et 
72 km et des d®nivel®s dôenviron 2 000 mètres par jour. La plupart des kilomètres 
parcourus se faisaient sur des sentiers doubles (style chemin de VTT) avec roches et 
racines. Les jours 3, 4 et 6 nous ont particuli¯rement marqu®. Il y a dôabord eu le plus 
haut sommet de la course où nous avons dû pousser notre vélo sur plusieurs 
kilomètres au travers des arbustes qui bloquaient complètement le sentier. Après 
environ 1h30min de dur labeur, lôascension se terminait avec une mont®e abrupte 
dans les roches et impossible, encore une fois, de rouler sur le vélo. 

La fin du jour 4 a été plutôt atroce. Plus de 30km dans des champs de vaches à éviter leurs excréments et nous avions à traverser 
dôinnombrables maraichages boueux. Le lendemain, la m°me surprise nous attendait puisque les 20 premiers kilom¯tres ®taient identiques à ce 
que nous venions de vivre. Un total de plus de 4 heures de boue mettant la mécanique des vélos à rude épreuve. Au matin du jour 6, la 
température était inférieure à 10°C sans le facteur vent et la pluie. Ce fut, sans aucun doute la journée la plus difficile pour tous les conquérants. 
Seulement une vingtaine dô®quipes ont pu faire lôascension puisque la montagne a ®t® ferm®e ¨ cause des conditions climatiques trop extr°mes. 
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Nous avons eu la « chance » de nous retrouver parmi les premières équipes et de subir la 
température qui était près du point de congélation au sommet de la montagne. 

La dernière journée nous offrait 80% de « single track » sur une distance de 46 km ralliant 
Rafter Six Ranch à Canmore. Une journée plutôt émotive pour nous puisque nous allions 
compl®ter les 400 km de lô®preuve. Lôarriv®e ®tait sans aucun doute la plus spectaculaire 
que nous avons vécu. Nous terminions la course sur la rue principale de Canmore 
acclamés par la foule. 

Au départ, nous ne nous 
étions fait aucune attente. 
Nous avons participé à cette 
course dans le seul but 
dôacqu®rir de lôexp®rience et 
de se familiariser avec les 
courses à étapes. Au terme 
des 7 jours de compétition, 
nous avons finalement pris le 
6e rang du classement 
général dans la catégorie Open Men avec un temps de 27h40min. Nous étions 
très heureux de cette performance. 

 

 
 

 

 

Le v®lo de montagne, ­a ne change pas le monde, sauf queé ­a peut changer des viesé 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Les ados brésiliens ont connu une fin de semaine 
de compétitions remplie de succès lors des 
Championnats Québécois de vélo de montagne 
tenus au Mont-Sainte-Anneé 

Nicolas Sessler, qui doit toujours se tenir avec au moins 4 
autres compagnons pour sôentra´ner sans risquer de se 
faire voler son vélo dans sa ville de résidence au Brésil, a 
terminé 3e derrière les champions Québécois et 
Canadien du cross-country chez les moins de 17 ansé 

Bruna Moura, qui sôest payé un vélo de qualité 
« Canadian Tire » à travailler comme serveuse depuis 
deux ans, a remporté la médaille de bronze au XCSprint 

chez les moins de 17 ansé 
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Jaqueline Leal de Borba a terminé au 3e rang du XCSprint chez les 
moins de 15 ans derri¯re une de ses compagnes dôentra´nement au 
Mont-Sainte-Anne, Marie Corriveau en premi¯re positioné 

Luiz Cocuzzi, 17 ans, fils du fondateur de lôorphelinat au programme de 
vélo à Sao Paulo, a récolté la médaille de bronze au XCSprint chez les 
17 ans et plus, derrière nul autre que Raphaël Gagné et le Vice-
Champion Canadien Espoir Francis Moriné 

La vraie récompense : crème glacée et biscuits aux 

p®pites de chocolaté 

Pour occuper notre journée de congé du vélo, mon bon 
ami François-Guy Thivierge nous a offert une Aventure 
eXtrême en Via Ferrata au Canyon-Sainte-Anneé 
 

Ce fut un après-midi rempli de 
plaisiré 
 

é et dôadr®nalineé 
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Bon vélo et au plaisir de se croiser dans les sentiers au Mont-Sainte-Anne avec ma gang de Brésilien(ne)s souriants sur 2 roues! 
Guido Visser 
Le Skidefonneux olympique 
 
Commandité par : 
http://www.rossignol.com ï skis, bottes et fixations Rossignol 
http://www.infinityskipoles.com ï bâtons Infinity et structuration des skis RGS 
http://apogee-sports.com ï vêtements de sport Apogée 
http://www.mont-sainte-anne.com ï site dôentra´nement  
http://www.JaqueMTB.com ï site internet 
  

En soirée sous les ponts à Québec, plusieurs ont réalisé 
un r°ve dôenfance : assister au Cirque du Soleilé 
 

Le lendemain, on reprend lôentra´nement sur les 
cailloux du circuit des Championnats du mondeé 
 

Suivi de la montée du 
Mont-Sainte-Anne pour 
profiter dôun pique-nique 

avec vue spectaculaireé 

https://mail.loisirsport.net/owa/redir.aspx?C=64e2b491ef3044aab59c77f09d6b1510&URL=http%3a%2f%2fwww.rossignol.com%2f
https://mail.loisirsport.net/owa/redir.aspx?C=64e2b491ef3044aab59c77f09d6b1510&URL=http%3a%2f%2fwww.infinityskipoles.com%2f
https://mail.loisirsport.net/owa/redir.aspx?C=64e2b491ef3044aab59c77f09d6b1510&URL=http%3a%2f%2fapogee-sports.com%2f
https://mail.loisirsport.net/owa/redir.aspx?C=64e2b491ef3044aab59c77f09d6b1510&URL=http%3a%2f%2fwww.mont-sainte-anne.com%2f
https://mail.loisirsport.net/owa/redir.aspx?C=64e2b491ef3044aab59c77f09d6b1510&URL=http%3a%2f%2fwww.jaquemtb.com%2f



