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Septembre 2008 Bulletin du secteur VM
GALA SPORTS-QUEBEC: LES CAND:DATURES
AR TETRAULT

C'est le mercredi 17 décembre prochain qu’aura lieu, au Sheraton Laval, la 36° ”,.,F
édition du gala Sports-Québec.

Le Gala Sports-Québec est coordonné par la Corporation Sports-Québec; réalisé
annuellement, il soutient la promotion de I'excellence sportive en reconnaissant
les performances exceptionnelles des athletes, artisans et événements du sport
dans les catégories au programme.
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Déja 36 ans de Galas !

Les objectifs poursuivis par le Gala Sports-Québec sont les suivants :

1. honorer officiellement les meilleurs représentants du sport au Québec;
2. favoriser la visibilité de I'excellence sportive québécoise;
3. créer des liens entre I'excellence sportive québécoise, la communauté d'affaires et le public

Voici donc les nominations émises par le secteur vélo de montagne pour 2008 :

CATEGORIE VELO DE MONTAGNE COMMENTAIRES

Performance Olympique + Coupe du
Monde

7e Championnat du Monde + 20e
Coupe du Monde MSA + Champion
Canadien ESPOIR

Vice-Championne Canadienne

ATHLETE FEMININ INTERNATIONALE MARIE-HELENE PREMONT

ATHLETE MASCULIN

INTERNATIONAL RAPHAEL GAGNE

ATHLETE FEMININ CANADIEN

ATHLETE MASCULIN CANADIEN
ATHLETE FEMININ QUEBECOIS
ATHLETE MASCULIN QUEBECOIS

ENTRAINEUR

OFFICIEL

EVENEMENT INTERNATIONAL
EVENEMENT CANADIEN
BENEVOLE

HOMMAGE

MARIE-CLAUDE SURPRENANT

FRANCIS MORIN

ANDREANE LANTHIER-NADEAU

NICOLAS TREMBLAY

MICHEL LEBLANC

JOSEE BEDARD
COUPE DU MONDE MSA
CHAMPIONNAT CANADIEN MSA
7?7?

PIERRE GENDRON

ESPOIR + Performances en Coupe
Canada

Vice-Champion Canadien ESPOIR +
Performances en Coupe Canada

Championne Canadienne +
Cumulatif Coupe Québec

Champion Québécois + 4e
Championnat Canadien

Performances de Raphaél aux
Mondiaux

Conjoint avec la route
N/A
N/A
N/A
N/A
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LE VELO DE MONTAGNE DANS YOS MA:SONS!

TRANCR TETRAULT

Cet été, beau temps mauvais temps, nous avons eu droit a du vélo mur a mur. Pour ne pas étre en reste, la télévision a

également été de la partie.

Parmi le nombre, le canal Vox, en association avec la FQSC et plusieurs partenaires, a introduit la série VéloBeat, qui cette année
a présenté 13 émissions, dont 2 sur le vélo de montagne. Ces dernieres ont été tournées lors des championnats québécois XCO et
de la finale DHI au Massif du Sud les 16 et 17 ao(t dernier et de la finale XCO a St-Félicien. L'émission a été regardée par prés de
128 000 téléspectateurs dans I'ensemble, ce qui est trés satisfaisant pour une premiére année.

Des exemplaires de ces émissions devraient étre mises en vente par le biais de la FQSC d’ici cet hiver.

Le site Internet de I'émission VéloBeat : http://www.velobeat.com/

L'UCt DEVOLE SON CALENDRER 2669

TRACR TETRAUT

Au terme d’une saison qui les a accueillis a deux occasions en sol québécois, I'UCI vient tout juste de dévoiler son calendrier MTB
pour 2009. Voila qui promet pour 2009 !

NISSAN __@

UCI MOUNTAIN BIKE
WORLD CUP

PRESENTED BY S“Imnno

CALENDRIER COUPE DU MONDE MOUNTAIN BIKE UCI 2009
2009 UCI MOUNTAIN BIKE WORLD CUP CALENDAR

EVENEMENT / EVENT DATE LIEU / PLACE
CR(DmMn:::‘ XCO/DHIIAX Manche 1 / UCI Worid Cup XCO/DHIEX 11-12.04.2009 Pletermaritzburg (RSA)
CDM UCI XCO Manche 2 / UCI World Cup XCO Round 2 25-26.04.2009 Offenburg (GER)
CDM UCI XCO/MMX Manche 3/2 | UCI World Cup XCO/4X Round 3/2 02-03.05.2009 Houffalize (BEL)
CDM UCI DHI Manche 2 / UCI World Cup DHI Round 2 09-10.05.2009 La Bresse (FRA)
CDM UCI DHI/4X Manche 3/ UCI World Cup DHIMX Round 3 16-17.05.2009 Vallnord (AND)
CDM UCI XCO Manche 4 / UCI World Cup XCO Round 4 23-24.05.2009 Madrid (ESP)
CDM UCI DHI/4X Manche 4 / UCI World Cup DHIMX Round 4 06-07.06.2009 Fort Willlam (GBR)
CDM UCI DHI/4X Manche 5/ UCI World Cup DHIMX Round 5 20-21.06.2009 Maribor {SLO)
CR(DMMH;I%XCOIDHW-X Manche 5/6 / UCI World Cup XCO/DHIM4X 25.26.07.2009 Mont-Sainte-Anne (CAN)
CRE;Tn:ICI XCO/DHIIAX Manche 6/7 | UCI World Cup XCODHIMX 01-02.08.2009 Bromont (CAN)
CDM UCI XCO 7/ UCI World Cup XCO Round 7 12-13.09.2009 Champéry (SUI)
CDM UCI XCO/DHI/4X Manche 8 / UCI World Cup XCO/DHIMHX 19.20,09.2009 Schladming (AUT)

Round &
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DEUX ATHLETES DE VELO DE MONTAGNE RECOMPENSES
FRAICR TETRAULT

Hydro-Québec, dans le cadre de la 11° édition de son programme au sein de la Fondation de I'athléte d’excellence, vient tout
juste de remettre le 24 septembre dernier pour 87 000$ de bourses a 37 athlétes.

En effet, 16 athlétes identifiée Reléve ont recu une bourse de 15008, alors que 21 athlétes identifiés Elite ont regu pour leur part
une bourse de 3000S. Parmi eux, Francis Morin, de Valcourt, et Rébecca Beaumont, d’Alma, ont eu ’honneur de mériter une des

bourses dans la catégorie Reléve.

Rappelons que I'un des objectifs du programme Hydro-Québec est d’aider les jeunes athlétes a gravir les échelons qui les
meéneront sur la scéne sportive internationale et olympique.

Toutes nos félicitations aux récipiendaires!
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RAPPORT DU CAMP ROULEY GAGNANTS 268

AV HUSHES

Entraineur de I’équipe du Québec de vélo de montagne

La troisieme édition du camp « Roulez-Gagnants » s’est tenu le 27 et 28 septembre dernier au Centre National de cyclisme de
Bromont. Ce camp d’entrainement est tout spécialement congu pour venir en aide au développement de nos jeunes athletes en
plus de reconnaitre leurs performances sur la scene provinciale. Les participants étaient les récipiendaires du programme « En
tandem vers I'excellence » en plus des vainqueurs de la série Coupe du Québec 2008 en vélo de montagne, en route et en BMX.

Ce camp est une initiative conjointe des secteurs route et piste, vélocross (BMX) et du secteur vélo de montagne. Un total de 15
jeunes ont été invités a rouler avec nous durant la fin de semaine : 7 athletes en cross-country et descente, 3 athletes de route et
piste ainsi que 5 représentants du secteur BMX ont répondu a notre invitation.

L'encadrement de tous les athlétes invités au camp était assuré par les entraineurs provinciaux de I'Equipe du Québec ainsi que
certains entraineurs provinciaux: Eric Van den Eynde en route et piste, Sébastien Travers du Centre National de Bromont en vélo
de montagne, Jean-Marc Couture et Davier Couture en BMX. Pour bien nous épauler, des entraineurs du programme Des
Modéles au Féminin ont également été invités : Nancy Leclerc et Genevieve Masson en vélo de montagne.

Le théeme commun que les entrafneurs ont exploité tout au long au camp est de sensibiliser les jeunes athlétes au développement
a long terme et le long cheminement qu’ils devront parcourir avant de devenir des athletes de pointe. Malheureusement, trop
d’athlétes talentueux quittent le sport avant I'age de 21 ans pour diverses raisons. Notre message commun est faire preuve de
patience et de persistance pour traverser toutes les étapes nécessaires afin de devenir un athlete d’élite, priorité aux études et
persister durant les périodes creuses inévitables chez un athlete de développement.

Au programme pour ce camp, des entrainements variés a partir de toutes les disciplines cyclistes : vélo de montagne, piste et
BMX. Les athletes ont pu travailler leurs habiletés en vélo de montagne avec des sorties spécifiques a la montagne de Bromont.
De plus, tous les athletes ont pu, la plupart pour la premiere fois, vivre I'expérience d’une piste de BMX avec des vélos 20" et
rouler sur le vélodrome avec des vélos a pignons fixes.

La grande surprise du camp est survenue le samedi soir, alors que les jeunes ont pu toucher, probablement pour la premiére fois,
a une médaille olympique! Genevieve Ouellette et sa pilote Mathilde Hupin-Debeurme sont venus présenter leur médaille de
bronze fraichement acquise aux Jeux Paralympiques de Pékin. Les plus jeunes du camp en ont profité pour échanger avec ces
deux athlétes de pointe de la scene internationale a propos de leurs expériences de courses et d’entrainement.

Nous espérons que les athlétes on pu vivre des
expériences qu’ils pourront utiliser afin de
devenir les champions de demain!

C'est donc un rendez-vous l'année prochaine
pour tous les vainqueurs de la Coupe du Québec!
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