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PROFL D'UN NOUVEAY VENU SUR LE COMTE DRECTEUR
WMANME LAVALL £t

C’est un mandat fort chargé qui attend Michael Drolet avec entre autre la venue des Championnats du Monde au Mont-Sainte-
Anne cette année. En effet, M. Drolet a été élu cet automne en tant que Directeur du College des commissaires pour les deux
années a venir.

Aprés avoir suivi son cours de commissaire provincial en 1993, M. Drolet a gravi les échelons jusqu’a entreprendre une carriére
internationale. Pendant son cheminement, il occupera les postes de commissaire en chef au
niveau national et délégué technique national et régional. Recommandé par I’Association
Cycliste Canadienne, il suivra son cours de I’'Union cycliste Canadienne en Novembre 2003. A
ce stade il débutera une carriere a I'étranger en officiant notamment en Belgique, au Brésil,
au Venezuela ainsi qu’aux Etats-Unis lors de la trés renommée Sea Otter Classic.

En plus de siéger sporadiquement sur le College des commissaires depuis plus de dix ans,
Michael Drolet est aussi organisateur. Ayant ceuvré pour le Mondial du Vélo/Evénement
Sportif Bromont, il compte un peu plus d’une dizaine d’évenements internationaux a ce titre.
La FQSC a posé sa candidature dans la catégorie officiel-le en 2007 au Gala SPORTSQUEBEC et
en 2009 il s’est mérité la palme lors du Mérite Cycliste Québécois.

Maintenant a la barre du Collége, M. Drolet a déja des défis de taille a relever et de grandes
ambitions. Parmi ceux-ci, il compte améliorer la compréhension du réle des commissaires
aupres des organisateurs et athletes. Il compte également faire rappeler les droits des sl
commissaires, en tant que membres de la fédération et passionnés du vélo de montagne,

surtout lors des conflits et situations difficiles vécues lors des événements. Finalement, il se MICHAEL DROLET
donne comme objectif d’'uniformiser le travail des commissaires dans |'application des regles,
surtout au niveau des évenements de la Coupe du Québec.

Félicitations a Michael Drolet et nous lui souhaitons le plus grand succes dans la réalisation de ses nouvelles taches.

JUDE DUFOUR = MPLICATION ET DEVOUEMENT
AN _AVALL £+

Un autre grand nom du vélo de montagne au Québec, Jude Dufour, vient lui aussi d’obtenir un siege sur le Comité directeur VM
de la Fédération québécoise des sports cyclistes. En effet, M. Dufour prendra part aux rencontres a titre de Directeur du
développement et de I'élite.

Entrafneur en cyclisme depuis 1997, Jude est, depuis 2006, 'une des neuf
Personnes-Ressources en cyclisme au Québec. Il couvre les régions du
Saguenay-Lac-St-Jean et de Québec. Il sera aussi, bientét en mesure de
compléter son niveau 4 a I'Institut national de formation des entraineurs.
Mais avant d’étre entraineur il est d’abord professeur d’éducation physique
au College d’Alma.

Au niveau de son implication en vélo de montagne, Jude Dufour est
I'entraineur chef du Club Cyclone d’Alma depuis 2007. Le club Cyclone
compte plus de 100 membres agés entre 9 et 55 ans. A titre d’exemple de son
excellence dans le domaine; il a recu pour la troisieme fois depuis 2002 le ;
prix du meilleur entraineur en sport individuel au Saguenay/Lac-St-Jean. Il JOE ET JUDE DUFOUR
peut aussi étre fier de son travail puisque cing des ses athlétes se retrouvent
sur la liste des athletes Identifiés en vélo de montagne. Comme mandat personnel, il vise a rendre les jeunes de plus en
plus autonomes et leur offrir la possibilité de progresser a leur rythme dans le sport.
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EN NOUVELLE-TELANDE AVEC GLLES VEGNEAULT
UL FLLIA

Une falaise sur la gauche, un pont a une seule voie, une autruche et quelques moutons qui m’ignorent, une petite route sinueuse
se déroule dans une vallée verdissante, ou le soleil y habite sans doute. Aujourd’hui, journée de récupération, je me laisse
descendre jusqu'a I'océan sur mon tout nouveau Devinci Léo, avec Gilles Vigneault qui me raconte sa discussion avec Joe
Montferrand sur un air de violon. Mais attendez, Gilles Vigneault ? Du violon !? ... J'y reviens.

Le 5 décembre dernier, je quitte mon hiver Félicinois pour son antipode sur la planete, I'été de la Nouvelle-Zélande. Apres
qguelques 35 heures d’auto, d’avion, d’attente, je débarque au pays des kiwis avec mon ami et partenaire d’entrainement Fréderic
Ouellet-Lacroix. Notre hote nous attend a I'aéroport, «whats’up brotha?» C’est Oliver Harding-Sheath. Il nous conduit chez lui,
dans les montagnes. Premier choc culturel : conduire a gauche sur la route, plutét anodin direz vous, mais apres deux jours de
transport, ¢a peux étourdir. C’'est ici que je m’entrainerai une partie de |'hiver, tant mieux, c’est ensoleillé, tout le monde est en
short, les nids de poules n’existent pas, j’ai hate de déballer mon cadeau et de I’enfourcher. Je suis allé le chercher quelques jours
avant de partir, j’ai durement résisté a ouvrir la boite, mais maintenant voila, un beau vélo tout neuf, bleu et blanc, wow !

Vous serez peut-étre surpris d’apprendre que la Nouvelle-Zélande a été
colonisé qu’en 1840, mais vous le seriez encore plus en voyant ces paysages,
pourquoi avoir attendu si longtemps !? Avec un tres long été et un court
«hiver» ou il fait entre 5 et 10 degrés Celsius, c’est une question aussi
nébuleuse que d’essayer de déterminer I'inventeur de la poutine. Et en
passant, la poutine ne s’est pas rendu jusqu’ici... pas encore. Pour continuer
dans la veine culturel, Auckland avec 1,3 millions d’habitants, est une
métropole ou habite plus du quart des néo-zélandais, une ville typique
américaine, des rues quadrilateres, des gratte-ciels et des Starbucks. On dit
qgue la Nouvelle-Zélande, la vrai, commence lorsqu’on sort de cette ville,
j’aurai la chance de le confirmer dans les prochaines semaines.

Voila une troisieme année consécutive que je passe les fétes de Noel a
I’extérieur et a chaque année je me dis, «l’an prochain, je serai au Lac pour
les fétes». Mais les circonstances et la fievre de recommencer rouler a
I’extérieur m’hypnotise a la présence des premiers flocons de neige et me fait
fuir I’hiver hostile du Québec a nouveau. J’adore voyager et je ne suis pas a
plaindre, je suis ici pour m’entrainer, progresser. Mais je vais toujours rester
un gars du Lac-St-Jean, qui joue au hockey I'hiver et qui aime aller au chalet
pour se glisser dans la neige. Cette année, j'ai eu I'idée de remplir mon iPod de musiques traditionnelles québécoises, pour me
sentir chez moi et m’imaginer la maison de mes grands-parents remplie, les cousins se langant au sous-sol pour quelques pas de
gigues, sur des airs de Raoul Duguay, de Plume Latraverse, de violon et de Gilles Vigneault !

JULIEN FILLION

Julien Fillion - www.twitter.com/fillionjulien
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Un Guide des sentiers = un vélo Kona!!!

Oui, oui, vous avez bien lu! Notre grande gagnante, Laurence Chouinard, s'est
procurée un Guide d'aménagement de sentiers de vélo de montagne en septembre
dernier... et elle s'est méritée un vélo Kona ONE20 Deluxe 2009. Plus de 200 Guides
ont été vendus lors de la période du concours !

Félicitation Laurence ! Au plaisir de te croiser dans les sentiers cet été.

Un énorme merci a Kona pour tout leur support ce qui nous permet de vous offrir
de si beaux cadeaux.

§ J

LAURENCE
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8° Salon du vélo de Montréal

Encore cette année, venez nous rencontrer au 8e Salon du vélo de Montréal. Les représentants de
I'ADSVMQ se feront un plaisir de vous présenter leurs accomplissements de la saison 2009 et de
discuter de sentiers de vélo de montagne avec vous.

Soyez-y !
Le salon se déroule du 19 au 21 février 2010 a la Place Bonaventure.

Plus d'informations : Salon du vélo de Montréal

Bienvenue a notre nouveau coordonnateur

C'est avec un grand plaisir que nous vous annongons que I'ADSVMQ a maintenant un coordonnateur officiel ! Ce nouveau role
sera rempli par Francis Tétrault et est possible grace a un partenariat avec la FQSC. Son intégration a I'Association est déja en
branle depuis la mi-janvier. Francis effectuera plusieurs taches administratives comme les suivis de projet, la compilation de
statistiques, la promotion de notre mission et I'organisation d'événements.

Souhaitez lui, avec nous, la plus chaleureuse des bienvenues !
Merci beaucoup a nos nouveaux partenaires 2010 !

L'hiver est toujours présent, mais plusieurs partenaires se joignent déja a I'ADSVMQ et appuient ainsi le développement de
sentiers de vélo de montagne dans la province. Nous tenons a les en remercier chaleureusement au nom de tous les cyclistes :

Partenaire Platine: The North Face
Partenaire Bronze: Kona

Boutique Passion Vélos (Trois Rivieres)
Club de vélo de montagne des Bois-Francs
Club AVMQ

En terminant...

Nouveauté 201 : le 29 mai 2010 sera la journée Québécoise des sentiers | Cet événement sera I'occasion parfaite pour redonner
un peu de temps a vos sentiers préférés en leur offrant une cure de jeunesse. Tous les clubs et organisations a travers la province
seront invités a organiser leur propre événement ! Tous les détails seront disponibles dans les prochaines semaines sur le site de
I'ADSVMQ...
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