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Le site d’inscription en 
ligne 
www.competitionsfqsc.net 
vient d’être mis à jour pour 
la saison 2010. 

Vous pouvez désormais effectuer 
vos inscriptions en ligne pour les 
évènements de Baie-Saint-Paul, 
Mont-Tremblant, Lac-Beauport et 
l’Anse Saint-Jean. Veuillez 
prendre note que les autres 
évènements seront ajoutés 
graduellement tout au long de la 
saison en conservant l’ordre du 
calendrier officiel. 

Avril 2010 Bulletin du secteur VM 

 

Mais d’où vient ce bel accent ? C’est du Québec, madame. Ça sonne Céline Dion. Et bien merci 
pour cette virile comparaison. À voir le « tabac » qu’elle fait en France, peut-être que demain, je 
sonnerai plutôt Cœur de Pirate. Heureusement, ma virilité fût compensée plus tard, en marchant le 
long de la mer lorsqu’un type m’aborde : Montréal c’est par où ? En pointant vers l’ouest, je me 
rends compte que l’accent québécois lui avait titillé l’oreille et une force fraternelle l’avait dirigé vers 
nous. Si, c’est par là ! Qu’il me répond en riant (et en nous faisant voir qu’il lui manque quelques 
dents) puis, il s’empresse de nous chanter quelques couplets de Robert Charlebois : Je reviendrai à 
Monnntréal … Wow, quelle scène ! Charlebois, j’aime mieux ça. En quelques minutes, ce français 
d’origine ivoirienne me résume l’amour des français pour leurs cousins québécois, représente-t-il la 
population en générale ? J’aime croire que oui. La conversation se poursuit, je réussie enfin à 
placer un mot, et hop ! Il est repartie, Vancouver c’est bien aussi, les Jeux Olympiques c’était super 
et j’étais bien content de votre victoire au hockey, vous savez, tout le monde voulait que les 
canadiens gagnent… Le temps passe, mes paupières s’alourdissent et il commence à me parler 
d’Antony Kavanagh. Le soleil se couche, je calcule mes mots pour ne pas l’alimenter vers un 
nouveau sujet. Voilà, il veut me serrer la main. Au revoir cousin ! Fait #1 : Les français aiment les 
québécois. Fait #2 : Ils aiment parler. 
Mes cinq semaines en sol français sont maintenant choses du passé. Suite à celles-ci, j’ai traversé 
la France en voiture du sud au nord, en une journée et dormis en Angleterre le soir même. Cela, 
pendant qu’un volcan en Islande faisait fermer l’espace aérien de presque 
tout l’Europe et que la SNCF (les trains en France) est en grève. On 
pouvait s’attendre au chaos sur les routes, mais outre les aires de 
services bondés, ce ne fût pas le cas. J’accorde une mention spéciale à 
ces aires de services pour leur capacité mais surtout, pour leur fine 
sélection de Champagne. Ça nous change de l’Oiseau Bleu et de ces 
cabanes brunes sur la 20 entre Québec et Montréal (vous les 
connaissez!). Après ma journée et demie sur la route, j’arrive à Dalby 
Forest, au nord-est de l’Angleterre, pour la première Coupe du monde de 
la saison, situé près de la « so british » ville de Pickering. 

La semaine prochaine, c’est la classique d’Houffalize en Belgique et par 
la suite, mon calendrier me fait revenir au pays. Au programme en mai, 
les Coupes Canada de Baie-Saint-Paul et de Mont-Tremblant. Sites des 
premiers événements où nous, cyclistes québécois, nous retrouvons et 
fraternisons, dans la joie et le renouveau, pour mettre fin à cette longue 
hiver de séparation ! 
Visitez le nouveau www.devinci.com et suivez-moi sur 
www.twitter.com/fillionjulien 
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Informations importantes aux membres actifs désirant prendre part à ce type d'épreuve. 
La FQSC tient à apporter certaines précisions face aux épreuves compétitives de vélo de montagne répertoriées comme étant non-
sanctionnées. Nous tenons, dans un premier temps, à rappeler que le processus de régie d’une fédération sportive comme la FQSC assure la 
qualité et la sécurité des événements sanctionnés : 

1. En fournissant une couverture d’assurance par le biais de la sanction de course et la prise de licences ; 
2. En respectant le règlement de sécurité, approuvé comme norme légale par le Ministère de l’Éducation, du Loisir et du Sport (MELS). 

Le rôle de la FQSC dans cette démarche est de proposer ses services aux organisateurs afin de s’assurer que leurs événements respectent ces 
critères, garantissant ainsi une meilleure sécurité des participants. 
Ainsi, nous désirons aviser les membres actifs en 2010 qu’une participation à ces épreuves ne permet aucune couverture d’assurance de la part 
de la FQSC. Nous tenons également à souligner le soutien des différents comités organisateurs d’épreuves raids et marathons de même que les 
différentes Association régionale de vélo de montagne dans ce dossier. 
Nous vous demandons donc d’être prudent et réitérons notre volonté de proposer des activités cyclistes sécuritaires et encadrées. 

Programmes de bourses et de journées sentier pour 2010 
L'ADSVMQ offre depuis 2007 un programme de journées de sentiers et un programme de bourses pour les clubs afin d'encourager le 
développement durable de sentiers accessibles à tous les adeptes de vélo de montagne de la province. 
Journées sentiers 
Cette année, le programme consiste en deux fins de semaine de sentiers qui seront offertes à des clubs pour supporter leurs démarches en 
aménagement ou entretien de sentiers de vélo de montagne au Québec. Les formations serviront à régler des situations problématiques 
rencontrées dans vos sentiers, ce qui vous permettra de réagir si la situation se reproduit ailleurs dans vos sentiers. 
Plus de détails... 
Bourses de sentiers 
Ce programme consiste cette année en deux bourses de 800$ qui seront remises à des clubs pour supporter leurs démarches en 
aménagement ou entretien de sentiers de vélo de montagne au Québec. Les montants peuvent aussi bien servir à acquérir des outils, de 
l'équipement, du matériel, de la cartographie ou de la signalisation pour vos sentiers. 
Plus de détails... 
Journée québécoise des sentiers : déjà 5 événements ! 

La FQSC et l'ADSVMQ sont partenaires pour le lancement de la première édition de la Journée 
québécoise des sentiers qui se tiendra le 29 mai 2010. Cette journée sera uniquement consacrée à 
protéger et entretenir les sentiers de vélo de montagne de la province. 
Cinq journées de sentiers ont déjà été confirmées, ainsi que plusieurs prix. Ces prix seront tirés parmi 
les participants aux journées officielles et inscrites sur la page de la journée. Ne manquez pas votre 
chance de redonner aux sentiers et de gagner de super prix ! 
Plus de détails sur les journées confirmées... 

Quel party ! 
Le 24 avril dernier se déroulait au Pub le BENELUX le party de lancement de saison 2010 de 
l'ADSVMQ. Plus de 150 personnes se sont donné rendez-vous pour socialiser, boire de l'excellente 
bière de micro-brasserie et également pour visionner en primeur québécoise les films Women of Dirt, 
distribué par Bones over Metal, et Follow Me de la nouvelle boîte Anthill Films, composée d'anciens 
membres de The Collective. 
Les participants ont eu le bonheur de remporter l'un des nombreux prix offerts (près de 3000$ de prix ont 
été tirés au total!), provenant de partenaires comme Camelbak, présentateur de la soirée, et de 
Shimano, Nema et plusieurs autres. 
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L'ADSVMQ était aussi fière de présenter les nouveaux bas, qui portent son nouveau logo. Pour ceux qui auraient manqué l'occasion, les bas 
sont disponibles sur la boutique de l'ADSVMQ au prix de 12$ la paire ou 20$ pour deux paires (+ 3$ de frais d'envoi). 
Informations sur les films Women of Dirt (Bones over metal) Follow Me (Anthill Films) 
Retour sur notre AGA 
Le 27 mars dernier, l'ADSVMQ tenait son assemblée générale annuelle au Stade Olympique de Montréal. Une quinzaine de braves ont répondu 
à l'appel et sont venus prendre connaissance des statistiques d'opération, du résumé des activités 2009, ainsi que les orientations 2010. 
Comme à chaque année certains postes étaient à pourvoir au sein du conseil d'administration, et c'est avec plaisir que David Lauzon, Hervé 

Fricker et Natalie Guay ont accepté de reconduire leurs mandats respectifs. Nous les remercions de leur 
dévotion et leur implication. 
L'année 2010 sera axée sur la représentation, avec le côté terrain qui sera maintenant dirigé vers des 
compagnies expertes. Le côté "advocacy", soit la représentation de l'activité du vélo de montagne auprès 
des instances politiques, fera partie des visées de l'association de façon plus soutenue. 
N'ayez crainte, l'ADSVMQ sera toujours impliquée dans le développement du vélo de montagne. Vous nous 
verrez toujours sur le terrain pendant l'été ! 
En terminant... 
Le 9 avril dernier, au complexe sportif Le TAZ, avait lieu une conférence organisée par Bunnyhop, nouveau 

collectif qui a pour mission de représenter les quelque 50 000 adeptes de vélo de montagne qui habitent l'île de Montréal, afin de leur trouver un 
lieu de pratique adapté. Plus d'information et des résumés des conférences sur www.bunnyhop.ca 
- Du 14 août au 5 septembre 2010, Vélirium accueille les Championnats du monde de vélo de 
montagne et trial UCI. Durant quatre weekends, le meilleur festival de vélo de montagne de 
l'histoire propose un calendrier sportif bien garni! De plus, en vous préinscrivant aux nombreuses 
compétitions amateurs qui ont lieu pendant le Vélirium, vous courrez la chance de gagner des 
billets d'avion sur les ailes de Swiss. Plus de détails...  
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