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Équipe du Québec
Secteur vélo de montagne

Document de référence

Information sur les projets pour les assistants entraîneur-es
Novembre 2009

À :

Entraîneurs actifs en vélo de montagne

De :

Ian Hughes, Entraîneur de l’équipe du Québec vélo de montagne

Date :

lundi 1er mars 2010
Objet :
Information sur les projets pour les assistants entraîneur-es en vélo de montagne 2010

L'équipe du Québec est à la recherche d’assistants entraîneurs* afin d’épauler l'entraîneur de l'équipe du Québec lors des différents projets du programme de l’équipe du Québec 2010. En annexe, vous trouverez le programme de l’équipe du Québec 2010.

Frais de déplacement, per diem et rémunération

Lors des camps de détection et de perfectionnement, les dépenses relatives au transport de votre région d'origine jusqu'au site d’entraînement, l'hébergement ainsi qu'un per diem pour la nourriture seront défrayés par la FQSC. Aucune rémunération n'est allouée pour ces projets.

Lors des tournées de compétition nécessitant un transport aérien, les candidats devront en assumer une partie des coûts. Dans le cas d’un transport au sol, la FQSC en prend charge. L'hébergement ainsi qu'un per diem pour la nourriture seront défrayés par la FQSC, selon les possibilités budgétaires. Aucune rémunération n'est allouée pour ces projets.

Le projet d’entraînement en descente et le Championnat canadien en descente sera prioritairement offert à un entraîneur désirant s’investir sérieusement dans l’entraînement de cette discipline.
Tâches de l'assistant entraîneur

1. Accompagner et/ou diriger des groupes d'athlètes lors des activités ou entraînements planifiés par l'entraîneur en chef de l'équipe du Québec ;
2. Prendre des images vidéo des athlètes lors des entraînements ;
3. Assurer le transport des athlètes ;
4. Effectuer des évaluations de la condition physique ;
5. D’autres tâches seront déterminées lors des projets.
* Le genre masculin est utilisé dans tout le document uniquement en vue d’alléger le texte.
Exigences du niveau technique du PNCE
Selon le type de projet qui vous intéresse, vous devez posséder la formation exigée ci-dessous. Si aucun candidat n’est éligible pour un projet donné, nous considérerons le niveau de formation inférieur.
Projet de compétition :
Niveau 3 technique (spécialisation vm)

Projet d’entraînement (camp printanier) :
Niveau 3 technique (spécialisation vm)
Projet d’entraînement :
Niveau 2 certifié ou en processus
Camp de détection :
Niveau 2 technique
Stage d’observation :
Niveau 2 technique
Vous pouvez appliquer sur plus d’un projet, trois (3) au maximum. Afin de satisfaire à la demande, il se peut que nous n’en retenions qu’un seul.
Les critères de sélection sont les suivants :

1. Le candidat doit être un résident du Québec ; demeurant dans une résidence permanente au Québec depuis au moins un an et qui détient une carte d'identification de la Régie de l'assurance-maladie du Québec ;

2. Le candidat doit être membre en règle de la Fédération québécoises des sports cyclistes, secteur du vélo de montagne à titre d’entraîneur ;
3. Le candidat doit démontrer un sens de l'organisation, être disponible et à l'écoute des athlètes ;

4. Le candidat doit avoir la capacité physique et technique de participer aux entraînements ;
5. Le candidat doit posséder sa classe 4b et 4c afin de conduire un véhicule 15 passagers ;
6. Selon le projet, une priorité sera donnée aux entraîneurs nécessitant une évaluation pratique niveau 3 par un évaluateur désigné par l’Association cycliste canadienne.
**
Nous nous réservons le droit de modifier nos besoins en termes d’assistants entraîneurs selon le nombre d’athlètes invités ainsi que notre budget pour chacun des projets.

La date limite pour poser sa candidature est jeudi le 1er avril 2010. Vous pouvez acheminer le document en annexe avec votre curriculum vitae à Ian Hughes, entraîneur de l’équipe du Québec VM :
· par courriel à : coachvm@fqsc.net
Les candidatures reçues après cette date ne seront pas considérées.

	FORMULAIRE ASSISTANTS ENTRAÎNEUR-ES ÉQUIPE DU QUÉBEC VÉLO DE MONTAGNE 2010

	Nom :
	     
	Prénom :
	     

	Tél. :
	(
	   
	)
	   -    
	(rés.)
	Courriel :
	     @     

	# CC
	
	     

	Sexe :
	F  FORMCHECKBOX 

M  FORMCHECKBOX 

	


Retournez par courriel à coachvm@fqsc.net avant le 1er avril 2010.
Je désire être assistant-entraîneur lors du ou des projets suivants (en priorité) :
	Dates
	Projet
	Endroit
	Disponibilité

	3-16 / 01
	Camp hivernal
	Arizona
	 FORMCHECKBOX 


	26-30 / 01
	Camp hivernal
	Forêt Montmorency
	 FORMCHECKBOX 


	15-26 / 03
	Camp printanier
	Virginie
	 FORMCHECKBOX 


	22-26 / 04
	Camp préparatoire XCO
	Hardwood Hills
	 FORMCHECKBOX 


	
	Camp préparatoire DHI
	À déterminer
	 FORMCHECKBOX 


	27-31 / 05
	Coupe Canada XCO #3
	Hardwood Hills
	 FORMCHECKBOX 


	8-18 / 07
	Coupe Canada #4 & Championnat canadien XCO
	Edmonton / Canmore
	 FORMCHECKBOX 


	15-25 / 07
	Championnat canadien DHI
	Panorama Mountain Resort
	 FORMCHECKBOX 


	25-29 / 08
	Coupe du Monde
	Windham
	 FORMCHECKBOX 


	25-26 / 09
	Camp Roulez Gagnants
	Bromont
	 FORMCHECKBOX 



***La FQSC ne défrayera aucun montant pour les stages d’observations

N’oubliez pas d’inclure votre CV d’entraîneur à votre demande
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