Les Conférences
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C4- Gestion des Conflits
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communes de conflits dans le sport et de repérer les individus et
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acquierent des habiletés qui leur permettront de prendre des mesu
pour prévenir et résoudre les conflits découlant de renseigneme
EE}v U [uv u vep Yuupv] S1}v }u uovsv puexX
acquierent également des habiletés qui les aideraréicouter et parler e
0O HE % E}% E viu o}Ee [pv <]Su S]}v v(o]s
relation positive avec les athlétes, les parents, les officiels et les autres
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comportements, les athletes voient leur développement affectif stimulé et
sont en meilleure position pour faire face aux conflits pouvant survenir
lors de compétitions nationales ou internationales.

Relations entraineurs et administrateurs / entraineurs parents
Identifier les r6les, responsabilités et besoins des parties afin de créer un
environnement constructif, maintenir des relations positives et assurer un

soutien organisationnel.

Approche par compétence
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entraineurs. Comment réagir face a des entraineurs passifs dans ce type
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SportEtudes
Cet atelier destiné prioritairement aux entraineurs des programmes
SportEtudes traitera de la vision du MELS combinée au MDA que la|FQSC
a produit. Il aménera I'entraineur a réfléchir sur sa planification, ses bons
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termine par un partage de sa réflexion sur sa propre intervention et sur les
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C6- Prévention et Récupération 4545, av. Pierrele-Coubertin
Ce module permet aux entraineurs de reconnaitre les blessures
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participer a des compétitions sans subir de blessures. Les entraineurs
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sommeil. Les entraineurs acquiérent la capacité de choisir des habiletés et Téléphone 514252-3071 #3426
des exercices qui aident les athletes a exécuter correctement les habiletés s .

et a effectuer des échauffements et des retours au calme adéquats. Les Telécopie 5142523165
entraineurs apprennent a créer des évaluations fonctionnelles afin de Messagerie rvm@quc.net

déterminer si les athlétes sont préts a revenir a la compétition.




