Les Jeux du Queébec

TREMPLIN VERS ’EXCELLENCE

Le cyclisme sur route fait partie du programme des
Jeux du Québec depuis plusieurs années. La présence
de ce sport a ces Jeux est une occasion de promou-
voir le cyclisme sur route chez les jeunes de 13 a 16
ans dans toutes les régions du Québec. En plus de
permettre a plusieurs jeunes de s’initier au cyclisme
de compétition, les Jeux du Québec constituent une
étape importante dans le plan de développement de
I’excellence de la FQSC, permettant d’identifier déja
les talents de demain.

Comment participer aux Jeux?

Pour participer a la Finale provinciale des Jeux du
Québec, il faut se qualifier en participant a la finale
régionale de ta région. Cette année il y aura des fina-
les régionales dans 17 régions du Québec (voir le
calendrier a I’endos). Il y a, selon les régions, une a
trois épreuves lors des finales régionales.

Criteres d’éligibilité

La Finale provinciale des Jeux du Québec, tenue aux
années impaires, s’adresse aux coureurs des catégo-
ries minime et cadets, garcons et filles. Minime:
1996-1997 (3G et 2F) Cadet: 1994-1995 (3G et 2F)
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INFORMATIONS GENERALES

Lors de la finale provinciale, il y aura quatre épreu-
ves : CLM individuel, le critérium, la course sur
route et le contre-la-montre par équipe. Ce sont
des épreuves excitantes représentant bien ce qu’est le
cyclisme sur route de compétition.

Les athlétes participant a la finale provinciale doivent
absolument détenir la licence réguliere de la FQSC.
La région d’appartenance pour la participation a la
Finale provinciale correspond au lieu de résidence
permanent tel qu’apparaissant sur la licence en date :

1) du ler juin pour ceux qui ont fait leur demande
avant cette date;

2) du moment de la demande de licence pour ceux
qui la font apres la ler juin.

Une délégation compléte sera composée de 10 athle-
tes : Minime (3 G et 2 F) et Cadets (3 G et 2 F)
Dans le cas de catégorie ou on ne retrouve qu’un gar-
con ou une fille lors de la finale régionale, il pourra y
avoir alors trois athlétes de 1’autre sexe.

Fédération québécoise des sports cyclistes
4545, Pierre-De Coubertin

C.P. 1000, Succursale M
Montréal (Qc) H1V 3R2
T¢léphone : (514) 252-3071
Télécopieur : (514) 252-3165
www.fgsc.net
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CYCLISME SUR ROUTE

Du cyclisme sur route comme aux

Jeux Olympiques....



FINALES REGIONALES DES JEUX DU QUEBEC 2010
~ Régon  Dpate  Endrot  Type  Répondant ~  Téléphone  Courriel

Abitibi =-Témiscamingue 08.06 Amos (Rte 395 N) CLM Michel Gélinas 819-732-2477 magmusic@cableamos.com
Abitibi =-Témiscamingue 12.06 Amos (Rte 395 N) Route Michel Gélinas 819-732-2477 magmusic@cableamos.com
Capitale-Nationale 02.06 St-Augustin Critérium Michel Thibault 418-877-4984 michel.thibault1413@videotron.ca
Capitale-Nationale 30.06 St-Augustin CLM Michel Thibault 418-573-5529 (cell) michel.thibault1413@videotron.ca
Centre du Québec 22.05 Ste-Brigitte des Sault Route Andrée Talbot 819-850-6486 velocitedrummond@sympatico.ca
Centre du Québec 12.06 Trois-Riviéres Critérium Andrée Talbot 819-850-6486 velocitedrummond@sympatico.ca
Centre du Québec 29.06 St-Joachim de Courval CLM Andrée Talbot 819-850-6486 velocitedrummond@sympatico.ca
Chaudiéres-Appalaches 02.06 St-Augustin Critérium Michel Thibault 418-877-4984 michel.thibault1413@videotron.ca
Chaudieres-Appalaches 30.06 St-Augustin CLM Michel Thibault 418-573-5529 (cell) michel.thibault1413@videotron.ca
Cote Nord 12.06 Port-Cartier Critérium Christian Lepage 418-766-3852 christianlepage@villeport-cartier.com
Cote Nord 13.06 Sept-lles CLM Christian Lepage 418-766-3852 christianlepage@villeport-cartier.com
Est du Québec 19.06 Rimouski CLM Michel Fugere 418-735-0111 acreg@live.ca

Estrie 08.06 St-Frangois- X (Brompton) CLM Geneviéve Marcotte 418-614-3254 gen bike@hotmail.com
Estrie 29.06 Parc Ind. Sherbrooke Critérium Genevieve Marcotte 418-614-3254 gen bike@hotmail.com

Lac St-Louis 05.06 Laval Route Stéphane Cournoyer 514-457-7047 stephane.cournoyer@videotron.ca
Lac St-Louis 06.06 Laval CLM Stéphane Cournoyer 514-457-7047 stephane.cournoyer@videotron.ca
Lac St-Louis 06.06 Laval Critérium Stéphane Cournoyer 514-457-7047 stephane.cournoyer@videotron.ca
Lanaudiére 05.06 Laval Route Simon Bouchard 514-573-6600 sbouchard@unide.ca
Lanaudiére 06.06 Laval CLM Simon Bouchard 514-573-6600 sbouchard@unide.ca
Lanaudiére 06.06 Laval Critérium Simon Bouchard 514-573-6600 sbouchard@unide.ca
Laurentides 05.06 Laval Route Marie-Pier Bédard 450-818-7411 sportybike@hotmail.com
Laurentides 06.06 Laval CLM Marie-Pier Bédard 450-818-7411 sportybike@hotmail.com
Laurentides 06.06 Laval Critérium Marie-Pier Bédard 450-818-7411 sportybike@hotmail.com
Laval 05.06 Laval Route Serge Roussel 514-570-7948 rouvac@videotron.ca

Laval 06.06 Laval CLM Serge Roussel 514-570-7948 rouvac@videotron.ca

Laval 06.06 Laval Critérium Serge Roussel 514-570-7948 rouvac@videotron.ca
Mauricie 12.06 Trois-Riviéres Critérium Serge Boudreau 819-379-5099 serge.boudreau@cgocable.ca
Mauricie 29.06 St-Joachim de Courval CLM Serge Boudreau 819-379-5099 serge.boudreau@cgocable.ca
Montréal 05.06 Laval Route Frangois Cossette 514-876-2679 fcossette@videotron.ca
Montréal 06.06 Laval CLM Frangois Cossette 514-876-2679 fcossette@videotron.ca
Montréal 06.06 Laval Critérium Frangois Cossette 514-876-2679 fcossette@videotron.ca
Outaouais 02.06 Gatineau Critérium Eric Rancourt 819-503-5673 rancourteric@live.ca
Outaouais 12.06 Gatineau CLM Eric Rancourt 819-503-5673 rancourteric@live.ca
Richelieu-Yamaska 13.06 Contrecoeur CLM Alain Levasseur 450-587-2800 alevasseur 59@hotmail.com
Richelieu-Yamaska 13.06 Contrecoeur Route Alain Levasseur 450-587-2800 alevasseur 59@hotmail.com
Rive-Sud 29.05 Candiac Critérium Serge Fortin 514-917-6763 fortin.serge.2@videotron.ca
Rive-Sud 05.06 Laval Route Serge Fortin 514-917-6763 fortin.serge.2@videotron.ca
Rive-Sud 06.06 Laval CLM Serge Fortin 514-917-6763 fortin.serge.2@videotron.ca
Saguenay Lac St-Jean 18.05 Jonquiére Critérium Sylvain Ouellet 418-668-7015 sylvain_ouellet@cgocable.ca
Saguenay Lac St-Jean 13.06 Alma Route Sylvain Quellet 418-668-7015 sylvain_ouellet@cgocable.ca
Saguenay Lac St-Jean 27.06 Jonquiere CLM Sylvain Quellet 418-668-7015 Sylvain _ouellet@cgocable.ca
Sud-Ouest 29.05 Candiac Critérium Frédérick Tougas 450-427-1655 sednasystem@hotmail.com
Sud-Ouest 10.07 Vaudreuil CLM Frédérick Tougas 450-427-1655 sednasystem@hotmail.com
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