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En collaboration avec Toyota St En collaboration avec Toyota St En collaboration avec Toyota St En collaboration avec Toyota St Eustache/St JérômeEustache/St JérômeEustache/St JérômeEustache/St Jérôme    
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11111111�mai�mai�mai�mai :�:�:�:�Xc�Xc�Xc�Xc�����Far�HillsFar�HillsFar�HillsFar�Hills����
Organisés par le CVM Val DavidOrganisés par le CVM Val DavidOrganisés par le CVM Val DavidOrganisés par le CVM Val David/ Val Morin (CVM2 Vals) et Espresso sports. / Val Morin (CVM2 Vals) et Espresso sports. / Val Morin (CVM2 Vals) et Espresso sports. / Val Morin (CVM2 Vals) et Espresso sports. �

18181818�mai�mai�mai�mai :�:�:�:�XC�XC�XC�XC�PrévostPrévostPrévostPrévost....    Organisé par le COrganisé par le COrganisé par le COrganisé par le Club lub lub lub Plein air de PrévostPlein air de PrévostPlein air de PrévostPlein air de Prévost    

*8*8*8*8�juin�juin�juin�juin ::::�XC�Prévost.�XC�Prévost.�XC�Prévost.�XC�Prévost.    Organisé par le COrganisé par le COrganisé par le COrganisé par le Club Plein air de Prévostlub Plein air de Prévostlub Plein air de Prévostlub Plein air de Prévost    

1ère course de 3 pour la sélection des athlètes Laurentides pour les Jeux du Québec 2010.����
15151515�juin�juin�juin�juin :�:�:�:�XC�XC�XC�XC�St�JérômeSt�JérômeSt�JérômeSt�Jérôme....����Organisé par le CVM Cycles COrganisé par le CVM Cycles COrganisé par le CVM Cycles COrganisé par le CVM Cycles Cadieuxadieuxadieuxadieux  

****22222222�juin�juin�juin�juin :�:�:�:�XCXCXCXC����St�JérôSt�JérôSt�JérôSt�Jérôme.me.me.me.����Organisé par le CVM Cycles CadieuxOrganisé par le CVM Cycles CadieuxOrganisé par le CVM Cycles CadieuxOrganisé par le CVM Cycles Cadieux    

2e course de 3 pour la sélection des athlètes Laurentides pour les Jeux du Québec 2010.����
****6666�Juillet�Juillet�Juillet�Juillet :�:�:�:�XC�XC�XC�XC��far�Hills�far�Hills�far�Hills�far�Hills  

Cette course est la finale régionale des Jeux du Québec 2010.����
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Organisés par le CVM Val DavidOrganisés par le CVM Val DavidOrganisés par le CVM Val DavidOrganisés par le CVM Val David/ Val Morin (CVM2 Vals) et Espresso sports/ Val Morin (CVM2 Vals) et Espresso sports/ Val Morin (CVM2 Vals) et Espresso sports/ Val Morin (CVM2 Vals) et Espresso sports����
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Organisés par le CVM Val DavidOrganisés par le CVM Val DavidOrganisés par le CVM Val DavidOrganisés par le CVM Val David/ Val Morin (CVM 2 Vals) et Esp/ Val Morin (CVM 2 Vals) et Esp/ Val Morin (CVM 2 Vals) et Esp/ Val Morin (CVM 2 Vals) et Espresso sportsresso sportsresso sportsresso sports����
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Heures des départsHeures des départsHeures des départsHeures des départs    pour les courses pour les courses pour les courses pour les courses desdesdesdes mardi mardi mardi mardis soirss soirss soirss soirs    de St Jérôme, de St Jérôme, de St Jérôme, de St Jérôme, Prévost et du Far HillsPrévost et du Far HillsPrévost et du Far HillsPrévost et du Far Hills    

• 18h45 : Bibittes 
• 19h00 pour toutes les autres catégories 

    
Heures de départ pourHeures de départ pourHeures de départ pourHeures de départ pour    les les les les courses du dimanche courses du dimanche courses du dimanche courses du dimanche 19 et 2619 et 2619 et 2619 et 26 septembre au Far Hills septembre au Far Hills septembre au Far Hills septembre au Far Hills    

• 10h00 pour les pee-wee et les minimes H / F 
• 11h00 pour les cadet H/F, junior sport H, Senior et  maître sport 30 + H / F  
• 12h30 pour les bibittes 9ans et moins 
• 13h00 pour les    Junior expert H/F, Senior expert/ Senior Elite/Maître expert 30+    
• Cumulatif : 7 meilleurs résultats des 9 courses    

CoûtCoûtCoûtCoût :�12:�12:�12:�12$$$$     i     i     i     informations au 819nformations au 819nformations au 819nformations au 819    322322322322----1140. Courriel1140. Courriel1140. Courriel1140. Courriel    : : : : sdesrosiers@velodemontagne.comsdesrosiers@velodemontagne.comsdesrosiers@velodemontagne.comsdesrosiers@velodemontagne.com    


