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Coupe du Québec DEVINCI 

Le meilleur  résultat entre  le Cross‐country  (XCO) et  le Contre‐la‐montre  (XCT),  sera comptabilisé dans  le 
classement de la Coupe du Québec DEVINCI. 

Les épreuves au programme 

XCO : Le circuit d’une épreuve de cross‐country format olympique devra être long de 5 km au minimum et 9 
km  au maximum.  Le  parcours  d’une  épreuve  de  cross‐country  devra  comprendre,  dans  la mesure  du 
possible, des tronçons de routes et de pistes forestières, des champs et des chemins de terre ou recouverts 
de gravier, et présenter des variations de dénivellation importantes. 

CLM :  Épreuve  individuelle  chronométrée  sur  un  parcours  varié  pouvant  s'inspirer  du  cross‐country 
olympique. Le circuit d’une épreuve de cross‐country contre‐la‐montre sera de 5 km au minimum et de 25 
km au maximum.  Il  se déroule  sur un parcours en boucle ou avec un départ et une arrivée  situés à des 
points différents. 

XCO Sprint : Le sprint en vélo de montagne est une épreuve inspirée de ce qui se fait en ski de fond (Jeux 
Olympiques) et qui permet de rapprocher le vélo de montagne des spectateurs et de faciliter la couverture 
médiatique. De ce fait,  l’événement sprint augmente  l’intérêt des commanditaires pour  les athlètes et  les 
organisateurs.  Le  parcours  peut  comprendre  des  sections  asphaltées  jusqu’à  concurrence  de  50%  de  la 
distance totale qui doit varier entre 1,2 km et 2 km selon le niveau de difficulté. 

Règlements XCO 

L'athlète devra  se présenter au moins 15 minutes  le départ de  sa  catégorie.  Le départ des garçons  sera 
donné et il y aura un minimum de 2 minutes avant le départ des filles de la même catégorie. 

Le  départ  se  fera  avec  un  pied  à  terre  pour  tout  le monde  selon  le  décompte  suivant :  1 minute,  30 
secondes, 15 secondes, GO. 

L’athlète est responsable de passer dans la zone de lap au tour régulier et à la zone d’arrivée à son arrivée. 
Son temps lui sera donné seulement lorsqu’il aura franchi cette zone. 



 

Règlements CLM 

Une minute  séparera chaque coureur,  selon  la  liste de départ affichée. Quatre  (4) minutes  sont prévues 
entre  les  catégories.  L'athlète devra  se présenter au moins 10 minutes avant  son départ et  sera ensuite 
placé dans le bon ordre de départ. L’ordre de départ sera établi en fonction du résultat de la course XCO 
du samedi (ordre inverse d’arrivée – le gagnant part dernier). 

Le  départ  se  fera  avec  un  pied  à  terre  pour  tout  le monde  selon  le  décompte  suivant :  1 minute,  30 
secondes, 15 secondes, 5, 4, 3, 2, 1. Dans le cas où un athlète vole le départ, le commissaire au départ fera 
une correction de temps.  

Si un athlète se présente en retard à son départ, il pourra prendre le départ à la suite du dernier athlète à 
prendre  le départ dans  sa  catégorie.  Le  temps de  retard  avec  lequel  il  se présentera  à  son départ  sera 
ajouté à son temps de course. 

Règlements XCO Sprint 

Quatre à six compétiteurs déterminés en fonction des résultats du CLM participent à la première vague. Les 
premières vagues seront composées des compétiteurs ayant effectué  les temps  les moins rapides  lors du 
CLM en évoluant graduellement vers les résultats les plus rapides. L’objectif de cette façon de faire est de 
créer une progression dans  l’aspect spectaculaire de  l’évènement. Un maximum de 108 participants sera 
autorisé. 

Un nombre de vagues proportionnel à la quantité d’inscriptions sera établi par le Comité Organisateur. Les 
deux premiers de chaque vague avanceront à la suivante, ainsi de suite jusqu’à la finale. 

Le départ se fera avec les pieds sur les pédales pour tout le monde (le vélo des compétiteurs sera maintenu 
par un bénévole) selon le décompte suivant : 1 minute, 30 secondes, 15 secondes, 5, 4, 3, 2, 1. 

Exemple de tableau de résultats : 



 

 

Système de pointage 

Le système de pointage  lors des épreuves XCO et CLM pour chaque catégorie (Pee Wee MF, Minime MF, 
Cadet MF) sera établi en fonction du nombre de cyclistes dans chaque catégorie. Si dans une catégorie il y a 
20 cyclistes, la région représentée par l’athlète qui remporte l’épreuve se verra octroyée 20 points pour sa 
victoire. De la sixième place jusqu’à la dernière (à concurrence du nombre de points disponibles), les points 
alloués diminuent de deux à chaque position. 

Pour  le Sprint, Seuls  les 6 premiers par catégorie et par  sexe  recevront des points  selon  leur position  (6 
points pour  le/la  premier(ère),  5 pour le/la 2e et ainsi de suite jusqu’à 1 point pour le/la dernier(ère) 

Voici  un  exemple  d’échelle  de  pointage  pour  la  catégorie  Pee Wee  F  comptant  20  inscriptions  et  la 
catégorie Pee Wee M comptant 30 inscriptions. 

Catégorie  Pee Wee F (20 inscriptions)  Pee Wee M (30 inscriptions) 

Rang  Points alloués Rang Points alloués
1  20  1  30 
2  19 2 29
3  18  3  28 
4  17  4  27 
5  16 5 26
6  14  6  24 
7  12 7 22
8  10  8  20 
9  8  9  18 
10  6 10 16



 

11  4 11 14
12  1  12  12 
13  1 13 10
14  1  14  8 
15  1  15  6 
16  16 4
17    17  1 
18  18 1

Bris d’égalité 

En cas de bris d’égalité, la région gagnante sera déterminée de la façon suivante : D’abord par nombre de 
victoires, ensuite au besoin selon le nombre de 2e places et finalement selon le meilleur temps cumulé des 
trois meilleurs temps au CLM par région. 

Hébergement 

Il est possible de loger dans une école primaire tout près du Mont Bellevue pour les clubs et les adultes qui 
les accompagnent. Des classes seront alors disponibles et le coût exigé est de 2$ par personne. L'école sera 
fermée et sous système d'alarme durant les compétitions. Veuillez réserver avant  jeudi le 19 juin à 18h00 
en contactant l’organisation. 

Repas  

Un repas spaghetti est proposé samedi soir par le comité organisateur. Pour la somme de 10$, vous pourrez 
déguster  un  repas  comprenant  salade,    breuvage,  pain,  spaghetti  et  dessert.  Réservation  lors  de 
l’inscription du vendredi seulement, faites vite ! 

 

 


