Course de sélection en vue de la finale provincial des Jeux du Québec

*pour les régions de la Rive sud et le Sud ouest seulement*

Coordonnées pour le site de course CLMI et Jeux d’habiletés,

mercredi le 20 juin, 2007

- De La Prairie, prendre le ch. de St Jean (Rte 104 est).

NOTE : ne prenez pas le chemin Fontarabie.

- A partir du viaduc de l'autoroute 30, compter 2.5 km jusqu’au ch. La Freniére a gauche
- Le départ du C.L.M.I. se donne prés du poste d’Hydro Québec. A coté du chemin de fer.
- Les gens doivent se stationner en arriére du départ sur le chemin La Freniére.

- Il y a une voie pour le réchauffement avant le départ.

- Les jeux d’habiletés auront lieu sur le terrain adjacent au départ du CLM.

Jeux d’habileté pour les peewees H-F a 19h00

CLMi - Le premier du départ se fera a 19h00

Départ pour les minimes a toutes les minutes - Aller-retour 5 KM.
Départ pour les cadets a toutes les minutes - Aller-retour 7.5 KM.
Départ pour les peewees a toutes les minutes - Aller-retour 3 KM

Le tout devrait se terminer vers 20h30

Critere de sélection pour les athlétes de la rive sud :

- La sélection pour les peewees comprend 3 épreuves, critérium de Brossard le 6 juin, jeux
d’habileté et contre-le-montre-individuel (CLMi) le 20 juin a La Prairie.

- La sélection pour les_minimes et cadets comprend 2 épreuves, critérium de Brossard du 6
juin et un CLMi du 20juin a La Prairie.

- Les 4 premiers de chaque épreuve recevront des points, 5 pt pour le premier, 3 pt au 2iéme, 2
pt pour 3iéme et 1 pour le 4ieme. (Le classement est fait en tenant compte de I'ordre qui ont fini
seulement les athlétes de la Rive-Sud)

- Pour les peewees, les 2 premiers athlétes qui ont accumulés le plus de point parmi les 3
épreuves seront choisit. (2 filles et 2 garcons)

- Pour les minimes et cadets, les premiers athlétes (gargon et fille) dans les 2 épreuves de
sélections, qui habite la rive sud, sera choisi. Les points accumulés seront utilisés seulement si le
gagnant du critérium et le CLMi est la méme personne. Dans ce cas, le 2ieme athléte choisi sera
celui qui a accumulé le plus de point lors des 2 épreuves.

(Exemple, si Lance Armstrong (du Texas) gagne le critérium de Brossard et Marc Couture de
Longueuil fini 6®™ de cette méme course et il est le premier au classement qui est résident de la
rive sud, alors c’est Marc Couture qui sera choisi pour représenté la Rive sud aux Jeux du Québec
de Sept Tles.)

Les autres détails sont disponible sur le site de la FQSC :
http://www.fgsc.net/excellence/JeuxDuQuebec.htm
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