Grand Prix ALCOA

ALCOA

Organisé par le Club Cycliste Ste-Foy Qc-Meétro

COUPE DU QUEBEC
DE CYCLISME SUR ROUTE

23-24 juin 2007

Le comité organisateur du Grand Prix ALCOA est heureux de vous inviter a une
compétition de cyclisme sur route qui se tiendra les 23 et 24 juin prochain sur le territoire
de Portneuf avec la collaboration des municipalités de Deschambault et de Donnacona.

Vous trouverez ci-joint tous les renseignements nécessaires a I’inscription des membres
de votre club de méme que les indications pour se rendre aux différents sites de
compétition.

Nous vous rappelons qu’une pré-inscription est obligatoire.
Vous devez télécharger le document de la course sur le site de la Fédération

Québécoise des Sports Cyclistes dont voici le lien :
http://www.fgsc.net/07/Comp/route/InfoCourses.htm

Vous devez le remplir et I’envoyer par courriel au plus tard le mercredi 20 juin
2007,a midi a I’adresse suivante : insrp@fgsc.net

Le paiement s’effectuera sur place en argent comptant ou par cheque a I’ordre du
Club Cycliste Ste-Foy.

Un cycliste qui ne se présente pas sans raison valable sera facturé d’un montant de
30,00% apres I’événement.

En espérant que vous serez présents en grand nombre, nous vous prions de recevoir nos
salutations distinguees.

Pierre Lepage,
président Club Cycliste Ste-Foy Qc Métro



Informations générales

La pré-inscription est obligatoire. La date limite de réception est fixée au mercredi 20
juin a midi. Le paiement s’effectuera sur place. Le co(t est de 15$ / épreuve ou 25 $ pour
2 épreuves ou plus. Les jeux d’habileté comptent pour une épreuve. Veuillez prendre note
que I’inscription a la catégorie «Bibitte» est gratuite.

Réunion des directeurs techniques et représentants de clubs :
La réunion se tiendra le samedi 23 juin a 12h sur le site du départ de I’épreuve sur route.

Reglements
Les réglements de cette compétition sont ceux de la FQSC et relévent du commissaire en
chef et des commissaires adjoints.

Services médicaux
Un service de premiers soins sera disponible lors de chaque étape.

Résultats

Les résultats officialisés par les commissaires seront disponibles aprés chaque course et
seront affichés sur le tableau préparé a cet effet a proximité de la ligne d’arrivée de
chaque épreuve.

Cérémonies protocolaires

Les coureurs désignés devront obligatoirement se soumettre aux formalités de la
cérémonie protocolaire qui s’y rattachent et cela, en tenue de course ou en survétement
officiel de I’équipe.

Horaire des cérémonies protocolaires

La remise des médailles pour I’épreuve sur route ainsi que celle du contre-la-montre
individuel et des jeux d’habileté se fera 10 minutes avant le départ du critérium pour
chaque catégorie. La remise des médailles pour le critérium ainsi que le classement
cumulatif @ Iomnium aura lieu pour toutes les catégories immédiatement apres le
critérium cadet masculin.

Hébergement : http://www.portneuf.com/Voyageurs/Hebergement.htm

Pour de plus amples informations,
consultez le site Internet du Club Cycliste Ste-Foy Qc-Métro : www.cbsf.ca/club ou
n’hésitez-pas a communiquer avec Marie-Pier Denoncourt 1-418-656-7777 #17150




HORAIRE DES COMPETITIONS

Date : Samedi 23 juin 2007

Etape 1 : Course sur route, Deschambault

Lieu : Départ face a I'usine ALCOA

Catégories Heures de Distances Tours
départ

Petite boucle

(8,7 km / tour)

Pee-Wee H 12h30 8,7 km 1

Pee-Wee F 12h32 8,7 km 1

Minime H 13h15 34,8 km 4

Minime F 13h17 34,8 km 4

Grande boucle

(13,8 km / tour)

Cadet H 15h00 69 km 5

Cadet F 15h02 55,2 km 4

Les sites de competitions

Samedi 23 juin 2007, Course sur route Deschambault
-sortie 257 de I’autoroute 40,
direction nord sur la route Proulx,

a droite sur le boulevard des Sources.




HORAIRE DES COMPETITIONS

Date : Dimanche 24 juin 2007

Etape 2 : Jeux d’adresse
(Bibitte et Pee-wee)

Lieu: Stationnementde I'aréna de
Donnacona

Heure : 8n30 a 11h00

Date : Dimanche 24 juin 2007

Etape 2 :
Course contre la montre individuel

Lieu : Donnacona
2¢ Rang (coté nord de la 40)

Premier départ a 8h30

Catégories Heures de Distances Informations
départ

Minime F Intervalle 30 sec |6 km Aller seulement

Minime H Intervalle 30 sec |6 km Aller seulement

Cadet F Intervalle 30 sec |12 km Aller-retour

Cadet H Intervalle 30 sec |12 km Aller-retour




Date : Dimanche 24 juin 2007

Ve

Etape 3 : Critérium
Lieu : Donnacona, départ Boul. Victorin

Catégories Heures de Distances Tours
départ

Petit circuit

(1,2 km / tour)

Bibitte Fet H 12h15 2,4 km 2

Pee-Wee F 12h30 6 tours

Pee-wee M 13h00 6 tours

Grand circuit
(1,3 km / tour)

Minime F 14h15 25 min
Minime H 14h55 30 min
Cadet F 15h40 40 min
Cadet H 16h35 45 min

Les sites de compétitions
Dimanche 24 juin 2007, épreuves a Donnacona

Jeux d’adresse :

Sortie Donnacona (274) de I’autoroute 40.
Prendre 2° rang direction sud

Le 2° rang change de nom pour la rue de L’Eglise
Stationnement de I’aréna : 300 rue de I’Eglise.

Contre-la-montre :

Sortie Donnacona (274) de I’autoroute 40.
Prendre 2° rang direction nord.

Départ sur le 2° rang.

Critérium :

Sortie Donnacona (274) de I’autoroute 40.

Prendre 2° rang direction sud

Le 2° rang change de nom pour rue de L’Eglise

Prendre a gauche rue Notre-Dame

Tourner a droite sur Boul. Victorin

Le circuit emprunte les rues Victorin, Pagé, Ste-Anne et Lamothe.




