Grand Prix ALCOA

oo

ALCOA

Organisé par le Club Cycliste Ste-Foy Qc-Métro

COUPE DU QUEBEC
DE CYCLISME SUR ROUTE
24-25 juin 2006

Le comité organisateur du Grand Prix ALCOA est heureux de vous inviter & une
compétition de cyclisme sur route qui se tiendra les 24 et 25 juin prochain sur le territoire
de Portneuf avec la collaboration des municipalités de Deschambault et de Donnacona.

Vous trouverez ci-joint tous les renseignements nécessaires a I’inscription des membres
de votre club de méme que les indications pour se rendre aux différents sites de
compétition.

Nous vous ragppelons qu’une pré-inscription est obligatoire et doit nous parvenir par
télécopieur ou par la poste au plus tard le mardi 20 juin 2006 au numéro suivant :

Louis Blouin

Télécopieur : 418-651-4448

Par laposte : 285 des Colibris
Saint-Nicolas (Qc)
G7A 3B4

Téléphone : 418-831-8287
Blouinlouis@ddace.com

Le paiement s’effectuera sur place en argent comptant ou par cheque a I’ordre du Club
Cycliste Ste-Foy. Pour de plus amples informations, n’hésitez pas a communiquer avec le
comité organisateur.

En espérant que vous serez présents en grand nombre, nous vous prions de recevoir nos
salutations distinguées.

Louis Blouin
Club Cycliste Ste-Foy Qc Métro



Informations générales

La pré-inscription est obligatoire. La date limite de réception est fixée au mardi 20 juin
17h00. Le paiement s’effectuera sur place. Le colt est de 15% / épreuve ou 25 $ pour 2
épreuves ou plus. Les jeux d’habileté comptent pour une éreuve. Veuillez prendre note
que I’inscription & la catégorie «Bibitte» est gratuite.

Réunion des directeurs techniques et représentants de clubs :

Cette derniére se tiendra le samedi 24 juin & 13h sur le site du départ de I’épreuve sur
route.

REGLEMENTS

Les réglements de cette compétition sont ceux de la F.Q.S.C. et relevent du commissaire
en chef et des commissaires adjoints.

SERVICES MED ICAUX
Un service de premiers soins sera disponible lors de chaque étape.
RESULTATS

Les résultats officialisés par les commissaires seront disponibles aprés chaque course et
seront affichés sur le tableau préparé a cet effet a proximité de la ligne d’arrivée de
chague épreuve.

CEREMONIE PROTOCOLAIRE

Les coureurs désignés devront obligatoirement se soumettre aux formalités de la
céremonie protocolaire qui s’y rattachent et cela, en tenue de course ou en survétement
officiel de I’équipe.

HORAIRE DES CEREMONIES PROTOCOLAIRES

La remise des médailles pour I’épreuve sur route ainsi que celle du contre-la-montre
individuel et des jeux d’habileté se fera 10 minutes avant le départ du critérium pour
chaque catégorie. La remise des médailles pour le critérium ainsi que le classement
cumulatif a Pomnium aura lieu pour toutes les catégories immédiatement apres le
critérium cadet masculin.



HORAIRE DES COMPETITIONS

Date : Samedi 24 juin 2006

Etape 1 : Course sur route, Deschambault

Lieu : Départ face a I'usine ALCOA

Catégories Heures de Distances Tours
départ
Pee-Wee H 13h30 9 km 1
Pee-Wee F 13h32 9 km 1
Minime H 14h15 36 km 4
Minime F 14h17 36 km 4
Cadet H 16h00 63 km 7
Cadet F 16h02 54 km 6




Date : Dimanche 25 juin 2006

Etape 2 : Jeux d’adresse

(Bibitte et Pee-wee)

Lieu : Stationnementde l’'aréna de
Donnacona

Heure : 9h a 11h00

Date : Dimanche 25 juin 2006

Etape 2 :
Course contre la montre individuel

Lieu : Donnacona
2¢ Rang (coté nord de la 40)

Premier départ a 9h00

Catégories Heures de Distances Informations
départ

Premier départ a 9h00

Minime F Intervallesl min |6 km Aller seulement

MinimeH Intervallesl min |6 km Aller seulement

Cadet F Intervallesl min [12 km Allerretour

Cadet H Intervallesl min [12 km Allerretour




Date : Dimanche 25 juin 2006

Ve

Etape 3 : Critérium 1,2 km/ tour

Lieu : Donnacona,
Deéepart sur Boul. Victorin

Catégories Heures de Distances Tours
départ

Bibitte Fet H 11h45 2,4 km 2
Pee-Wee F 12h00 6 tours

Pee-wee H 12h30 6 tours

Minime F 13h45 25 min

Minime H 14h25 30 min

Cadet F 15h10 40 min

CadetH 16h05 45 min

Pour I'épreuve du critérium, des sprints intermédiaires auront lieu. Ces sprints
permettront aux coureurs pee-wees, minimes et cadets d’accumuler des points.
La personne ayant accumulée le plus de points se verra remettre un cadeau de la
part du comité organisateur a la fin de I'épreuve. Il est important de noter que
ces sprints ne comptent en aucun moment pour le classement général de
I’'OMN IUM pour lequel le maillot de champion québécois sera octroyé.

Déroulement des sprints intermédiaires :

Son decloche lors du passage au temps présenté sur le tableau ci-dessous
indiquant I’octroi de points aux quatre premiéres personnes franchissant la ligne
d’arrivée au prochain passage.

lere personne: 5 points

2¢epersonne: 3 points

3¢ personne: 2 points

4¢personne: 1 point

En cas d’égalité, le sprint final départagera les coureurs.

Pee-Wee F 3 tours

Pee-wee H 3 tours

Minime F 5¢ minute 15¢ minute

MinimeH 5¢minute 15¢ minute

Cadet F 5e minute 15¢ minute 30e¢minute
Cadet H et junior F 5¢ minute 15¢ minute 30e minute




FICHE DINSCRIPTION

Grand Prix ALCOA,
) Portneuf (Québec)
Epreuves de la Coupe du Québec de cyclisme sur route

24 et 25 juin 2006

NOM DU CLUB CYCLISTE :

INFORMAT IONS SUR LE PART ICIPANT :
(écrire en lettres moulées s.v.p.)

NOM, PRENOM :
ADRESSE :
TELEPHONE :

NUMERO DE DOSSARD:

CATEGORIE : BIBITTE___PEE-WEE __ MINIME ___ CADET __ JUNIOR___

SEXE:HOMME __ FEMME

Faire le cheque a I’ordre de : Club cycliste Ste-Foy Qc Mé&ro
(payable lors de I’événement)

(15 $/épreuve)
(25 $: 2 épreuves et plus)
(Bibitte : gratuit)

DATE LIMITE POUR LA PRE-INSCRIPTION :mardi, le 20 JUIN 2006

POUR INFORMATIONS: Louis Blouin 418-831-8287
Télécopieur : 418-651-4448



Comment se rendre aux sites de compétitions

Samedi 24 juin 2006

COMPETITION SUR ROUTE
USINE ALCOA

Pare Industriel de Deschambault

sSortie 257 sur Pautoroute 40,
direction nord sur la route Proulx:
A drotte sur le boulevard des Sources.
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Dimanche 25 juin 2006

Jeux d’adresse :

Sortie Donnacona (274) de I’autoroute 40.
Prendre 2° rang direction sud

Le 2° rang change de nom pour la rue de L’Eglise
Stationnement de I’aréna : 300 rue de I’ Eglise.

Contre-la-montre :

Sortie Donnacona (274) de I’autoroute 40.
Prendre 2° rang direction nord.

Départ sur le 2° rang.

Critéerium :

Sortie Donnacona (274) de I’autoroute 40.
Prendre 2° rang direction sud

Le 2° rang change de nom pour rue de L’Eglise
Prendre a gauche rue Notre-Dame

Tourner a droite sur Boul. Victorin

Le circuit emprunte les rues Victorin, Pagé, Ste-Anne et Lamothe.

 — Rue Notre-Dame

Rue Lamothe

Av. Ste-Anne

Boul. Victorin

Rue Paqgé

Hébergement

http://www. portneuf.com/Voyag eurs/Heb ergem ent. htm




