
FFIINNAALLEE  RRÉÉGG IIOO NNAALLEE  DDEESS   JJEEUUXX  DD UU  QQ UUÉÉBB EECC  
  CCYYCCLLIISS MMEE  SS UURR  RROO UUTT EE  ««  RRIICCHH EELLIIEEUU-- YYAAMMAASS KKAA  »»    

CCOO NNTTRREECCOO EEUURR  ((DDIIMM AANNCCHH EE  33  JJUUIILLLLEETT  22000055)) 
 
 
 
 
 

 Type d’épreuve : Contre la montre individuel, Jeux d’adresse  et Critérium. 
 Catégorie : Bibitte (H-F), Pee-wee (H-F), Minime (H-F) et Cadet (H-F). 
 Organisateur : Club cycliste DDyynnaammii kkss de Contrecœur. 
 Inscription : Sur place à partir de 88  hh  0000 au RRee ssttaauurraanntt  ««  RReell aaii ss   115588  »» pour les 

   catégories MMii nnii mmee ss   //  CCaaddee ttss   ((HH--FF) et ffee rrmmee rraa  àà  99  hh  0000  ((  LLii ss ttee   ddee ss   ddéé ppaarrttss……))   
 Coût :  $6.00 par épreuve, $10.00 pour deux épreuves et gratuit pour les Bibittes. 
 Information : M. Alain Levasseur (450) 587-2800  courriel : alevasseur_59@hotmail.com  

 

  
 

((ÉÉPPRREEUUVVEE  ##  11))  
CCOONNTTRR EE  LLAA  MMOO NNTTRR EE  IINNDDIIVVIIDDUUEELL  PPOO UURR  MMII NNII MMEESS  //  CCAADDEETTSS  ((HH-- FF))  

  
••  Le départ et arrivée est situé à l’angle du Rang du Brûlé et de la Montée de la Pomme d’Or. Prendre la   
       sortie # 158 de l’autoroute 30.  
••  Le stationnement se trouvera près du RReessttaauurraanntt  aauu  ttooiitt  rroouuggee  ««  RREELLAAIISS  115588  »»  du 4000, rang du Brûlé.  
••   Il sera défendu d’aller se réchauffer sur le parcours du C.L.M. pendant le déroulement de l’épreuve. SSuuggggeessttiioonn  :: 

Aller sur le Rang du Ruisseau vers St-Roch sur Richelieu ou vous avez plus de 20 km. (aller-retour) disponibles sur 
cette route entièrement sécuritaire.   

 

((  SSee  pprréésseenntteerr  ddee  55  àà  1100  mmiinnuutteess  ddaannss  ll’’aaiirree  dduu  ddééppaarrtt  ««  BBrraaqquueett  »»  aavvaanntt  vvoottrree  hheeuurree  ddee  ddééppaarrtt))  
CATÉGORIES BRAQUET HEURES DE DÉPART DISTANCES INFORMATIONS 

Minime (F)  Nées en 1991 et 1992 (45x16)=6.00m.  9h30 et à intervalles de 1 min. 5.0 km. Aller-retour 
Minime (H)   Nés en 1991 et 1992 (45x16)=6.00m. À intervalles de 1 min. 5.0 km. Aller-retour 
Cadet (F)     Nées en 1989 et 1990 (52x16)=6.94m. À intervalles de 1 min. 8.8 km. Aller-retour 
Cadet (H)      Nés en 1989 et 1990 (52x16)=6.94m. À intervalles de 1 min. 8.8 km. Aller-retour 

  
  

((ÉÉPPRREEUUVVEE  ##  22))   
JJEEUUXX  DD’’AADDRR EESSSSEE    PPOO UURR  LLEESS  PPEEEE--WW EEEE  ((HH--FF))  

  
Le Jeux d’adresse se déroulera près du Centre Multifonctionnel (C.M.F.) situé au 4865 rue Legendre à Contrecœur . 
Prendre la sortie # 160 de l ’autoroute30 et suivre la rue St-Antoine vers le Centre-Ville. Tourner sur la 5ième rue à votre 
gauche ( l’Heureux) qui vous mènera vers le lieu de stationnement . 
 

LLee  JJeeuuxx  dd’’aaddrreessssee  eesstt  llee  mmêêmmee  cciirrccuuiitt  qquuee  llaa  CCoouuppee  QQuuéébbeecc  AArrggoonn  1188  ddee  LLaapprraaiirriiee  dduu  2222  mmaaii  ddeerrnniieerr..  
 Inscriptions sur place au C.M.F. Contrecoeur  pour  les Pee-Wee (H-F).                9 h 30 à 10 h 30 
 Pratique des parcours d’adresse pour  les Pee-Wee (H-F).              10 h 30 à 11 h 00 
 Début de la compétition des Jeux d’adresse. 11 h 00 à 11 h 45  

  



  
  

((ÉÉPPRREEUUVVEE  ##  33))   
CCOOUURRSS EE EENN  CCIIRRCC UUIITT  FFEERR MMÉÉ  OOUU  TTYY PPEE  ««  CCRRIITTÉÉRRII UUMM  »»  

  
• Le départ et arrivée est situé au 4865 rue Legendre face au Centre Multifonctionnel à Contrecœur. 
• Prendre la sortie # 160 de l’autoroute 30 et suivre la rue St-Antoine vers le Centre-Ville. Tourner sur la 5ième rue 

à votre gauche ( l’Heureux) qui vous mènera aux aires de stationnements.  
• LLee  ppaarrccoouurrss  eesstt  dd’’uunnee  ddiissttaannccee  ddee  11  kkmm.. au tour. Ce circuit fermé emprunte les rues Legendre, Lajeunesse, 

Hurteau ainsi que la rue Charron. Il s’agit de quatre virages à droite de 90° complètement plat. 
 

CATÉGORIES BRAQUET HEURES DE 
DÉPART 

NOMBRE DE 
TOURS 

DISTANCE 

Bibitte (H/F)      Nés(es) en 1996 et + Aucune 12 h 15 2 Tours. 2 km. 
Pee-wee (F)        Nées en 1993 à 1995 (42x16) = 5.60m. 12 h 30 6 Tours. 6 km. 
Pee-wee (H)         Nés en 1993 à 1995 (42x16) = 5.60m. 12 h 55 6 Tours. 6 km. 
Minime (F)       Nées en 1991 et 1992 (45x16) = 6.00m. 13 h 20 (Limite de 25 minutes)   
Minime (H)        Nés en 1991 et 1992 (45x16) = 6.00m. 14 h 00 (Limite de 25 minutes)   
Cadet (F)          Nées en 1989 et 1990 (52x16) = 6.94m. 14 h 35 (Limite de 40 minutes)   
Cadet (H)           Nés en 1989 et 1990 (52x16) = 6.94m. 15 h 30 (Limite de 40 minutes)   

 
  AAvveecc  llaa  nnoouuvveellllee  rréégglleemmeennttaattiioonn  ddee  llaa  FFQQSSCC  ::  NNoouuss  aalllloonnss  ddeevvooiirr  ééttaabblliirr  uunnee  dduurrééee  mmaaxxiimmuumm  eenn  tteemmppss  ddee  ccoommppééttiittiioonn..  

NNoouuss  aalllloonnss  cceeppeennddaanntt  iinnffoorrmmeerr  lleess  ccoouurreeuurrss  ppoouurr  lleess  55  ddeerrnniieerrss  ttoouurrss  ((sseelloonn  llee  tteemmppss  mmooyyeenn  aauu  ttoouurr))  ccee  qquuii  ccoorrrreessppoonnddrraa  àà  
llaa  ffiinn  ddeess  ttoouurrss  ddee  ccoommppeennssaattiioonnss    ««  FFRREEEE  LLAAPPSS  »»  ((55  XX  11..00  kkmm..  ==  55..00  kkmm..))  ssuuiittee  àà  uunnee  ccrreevvaaiissoonn,,  cchhuuttee  oouu  bbrriiss  mmééccaanniiqquuee..  
  

  AAddvveennaanntt  qquu’’iill  yy--aaiitt  uunn  ggrroouuppee  dd’’éécchhaappppéé  ddoouubbllaanntt  llee  ppeelloottoonn  pprriinncciippaall,,  cceelluuii--ccii  ddeevvrraa  ccoommpplléétteerr    ssaa  ddiissttaannccee..  LLeess  
ccoommmmiissssaaiirreess  ppoouurrrroonntt  aannnnoonncceerr  aauuxx  ccoouurreeuurrss  ddoouubbllééss  ddee  qquuiitttteerr  llee  cciirrccuuiitt  aauu  mmoommeenntt  oouu  iill  rreesstteerraa  33  ttoouurrss  àà  ffaaiirree..   
  

  
CCee ttttee  ccoommppééttiitt iioonn  ssee rrvviirraa  àà  ssééllee cctt iioonnnnee rr  lleess   aatthhllèèttee ss  qquuii  rree pprrééssee nnttee rroonntt  llaa  rrééggiioonn  

RRiicchhee lliiee uu--YYaammaasskk aa  lloorrss  ddee   llaa  4411ee   FFiinnaallee   ddeess   JJee uuxx  dduu  QQuuéébbee cc  qquuii  ssee   ttiieennddrraa    
dduu  1100  aauu  1133  aaooûûtt  22000055  àà  AAmmooss  ee nn  AAbbiitt iibbii..   

 
PPrrooccee ssssuuss  ddee   ssééllee ccttiioonn  ::  

 
• Processus de sélection similaire pour toutes les catégories; 
 
• 2 épreuves - 1er dans chacune des épreuves.  S'il s'agit du même athlète dans les deux épreuves, prendre le premier athlète 
aux points, les points étant alors attribués de la façon suivante (1er: 5 pts;  2e: 3 pts;  3e: 2 pts;  4e: 1pt); 
 
NB:  Dans le cas où il y aurait égalité aux points, la priorité sera alors accordée à l'athlète ayant obtenu le meilleur temps 
au cumulatif des épreuves. 
  

REMISES PROTOCOLAIRES  TOUTES CATÉGORIES ( de 16h15 à 16h45 ) 
PRÉSENTATION DE LA DÉLÉGATION OFFICIEL RICHELIEU-YAMASKA  

 



 
 

 
FFII NNAA LLEE  RRÉÉGG IIOO NNAA LLEE  DDEESS  JJ EEUU XX  DD UU  QQ UUÉÉBB EECC   

CC YYCC LLIISS MMEE  SSUU RR  RROO UU TTEE  ««  RR IICC HHEELLIIEEUU--YYAAMMAASS KKAA  »»  
CCOO NNTTRREECC OO EEUURR  ((DD IIMM AANNCC HH EE  33   JJUU II LLLL EETT  22000055)) 

 
 
 
 
 

 






