: 3 FINALE REGIONALE DES JEUX DU QUEBEC
@ @‘9\ CYCLISME SUR ROUTE « RICHELIEU-YAMASKA »

CONTRECOEUR (DIMANCHE 3 JUILLET 2005)
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= Type d’épreuwve : Contre la montre individuel, Jeux d’adresse et Critérium.
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=» Catéqgorie : Bibitte (H-F), Pee-wee (H-F), Minime (H-F) et Cadet (H-F).

=» Organisateur : Club cycliste Dynamiks de Contrecceur.

=» Inscription : Sur place a partir de 8 h 00 au Restaurant « Relais 158 » pour les
catégories Minimes / Cadets (H-F) et fermera a 9 h 00 ( Liste des départs...)

=» Codt : $6.00 par épreuve, $10.00 pour deux épreuves et gratuit pour les Bibittes.

= Information: M. Alain Levasseur (450) 587-2800 courriel : alevasseur_59@hotmail.com

(EPREUVE # 1)
CONTRE LA MONTRE INDIVIDUEL POUR MINIMES / CADETS (H-F)

e Ledépart et arrivée est situé a I’angle du Rang du Br(lé et de la Montée de la Pomme d’Or. Prendre la
sortie # 158 de I’autoroute 30.

Le stationnement se trouvera pres du Restaurant au toit rouge « RELAIS 158 » du 4000, rang du Brdlé.
e |l sera défendu d’aller se réchauffer sur le parcours du C.L.M. pendant le déroulement de I’épreuve. Suggestion :

Aller sur le Rang du Ruisseau vers St-Roch sur Richelieu ou vous avez plus de 20 km. (aller-retour) disponibles sur
cette route entierement sécuritaire.

( Se présenter de 5a 10 minutes dans|’aire du départ « Braguet » avant votre heure de départ)
CATEGORIES BRAQUET HEURES DE DEPART DISTANCES|| INFORMATIONS]
Minime (F) Nées en 1991 et 1992 || (45x16)=6.00m.|[ 9h30 et a intervalles de 1 min. 5.0 km. Aller-retour
Minime (H) Nés en 1991 et 1992 | (45x16)=6.00m. A intervalles de 1 min. 5.0 km. Aller-retour
Cadet (F) Nées en 1989 et 1990 || (52x 16)=6.94m. A intervalles de 1 min. 8.8 km. Aller-retour
Cadet (H)  Nés en 1989 et 1990 (52x16)=6.94m. A intervalles de 1 min. 8.8 km. Aller-retour

(EPREUVE # 2)
JEUX D’ADRESSE POUR LES PEE-WEE (H-F)

Le Jeux d’adresse se déroulera prés du Centre Multifonctionnel (C.M.F.) situé au 4865 rue Legendre a Contrecceur .
Prendre la sortie # 160 de |’autoroute30 et suivre la rue St-Antoine vers le Centre-Ville. Tourner sur la 5iéme rue a votre
gauche ( I’Heureux) qui vous menera vers le lieu de stationnement .

Le Jeux d’adresse est le méme circuit que la Coupe Québec Argon 18 de Laprairie du 22 mai dernier.
=» Inscriptions sur place au C.M.F. Contrecoeur pour les Pee-Wee (H-F). 9h30a10h 30

=» Pratique des parcours d’adresse pour les Pee-Wee (H-F). 10h30a11h 00
=» Début de la compétition des Jeux d’adresse. 11h00ai11h45
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(EPREUVE # 3)
COURSE EN CIRCUIT FERME OU TYPE « CRITERIUM »

e Ledépart et arrivée est situé au 4865 rue Legendreface au Centre Multifonctionnel a Contrecceur.
e Prendre la sortie # 160 de I"autoroute 30 et suivre la rue St-Antoine vers le Centre-Ville. Tourner sur la 5ieme rue
a votre gauche ( I’Heureux) qui vous ménera aux aires de stationnements.

e | e parcours est d’une distance de 1 km. au tour. Ce circuit fermé emprunte les rues Legendre, Lajeunesse,
Hurteau ainsi que larue Charron. Il s’agit de quatre virages a droite de 90° complétement plat.

CATEGORIES BRAQUET HEURES DE|| NOMBRE DE DISTANCE
DEPART TOURS
Bibitte (H/F)  Nés(es) en 1996 et + Aucune 12 h 15 2 Tours. 2 km.
Pee-wee (F) Nées en 1993 a 1995|| (42x16) =5.60m. 12 h 30 6 Tours. 6 km.
Pee-wee (H) Nés en 1993 a 1995 (42x16) = 5.60m. 12h 55 6 Tours. 6 km.
Minime (F) Nées en 1991 et 1992f (45x16) = 6.00m. 13 h 20 (Limite de 25 minutes)
Minime (H) Nés en 1991 et 1992 (45x16) = 6.00m. 14 h 00 (Limite de 25 minutes)
Cadet (F) Nées en 1989 et 1990 (52x16) = 6.94m. 14 h 35 (Limite de 40 minutes)
Cadet (H) Nés en 1989 et 1990|| (52x16) = 6.94m. 15 h 30 (Limite de 40 minutes)

=» Avec la nouvelle réglementation de la FQ SC : Nous allons devoir établir une durée maximum en temps de compétition.
Nous allons cependant informer les coureurs pour les 5 derniers tours (selon le temps moyen au tour) ce qui correspondra a
la fin des tours de compensations « FREE LAPS » (5 X 1.0 km. = 5.0 km.) suite & une crevaison, chute ou bris mécanique.

= Advenantqu’il y-ait un groupe d’échappé doublant le peloton principal, celui-ci devra compléter sa distance. Les
commissaires pourront annoncer aux coureurs doublés de quitter le circuit au moment ou il restera 3 tours a faire.

Cette compétition servira a sélectionner les athletes qui représenteront la région
Richelieu-Yamaska lors de la 41e Finale des Jeux du Québec qui se tiendra
du 10 au 13 aodt 2005 a Amos en Abitibi.

Processus de sélection :

* Processus de sélection similaire pour toutes les catégories;

* 2 épreuves - ler dans chacune des épreuves. S'il s'agit du méme athléete dans les deux épreuves, prendre le premier athlete
aux points, les points étant alors attribués de la fagon suivante (ler: 5 pts; 2e: 3 pts; 3e: 2 pts; 4e: 1pt);

NB: Dansle cas ou il y aurait égalité aux points, la priorité sera alors accordée a I'athléte ayant obtenu le meilleur temps
au cumulatif des épreuves.

REMISES PROTOCOLAIRES TOUTES CATEGORIES ( de 16h15 a 16h45) ||
PRESENTATION DE LADELEGATION OFFICIEL RICHELIEU-YAMASKA
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