Circuit cycliste du C.C. du Bicycle Ste-Foy
Calendrier des compétitions cyclistes
région de Québec

2005

Jour Date Heure (Type Endroit Clair Nuageux
Mardi 5-3 18h30 |[Critérium St-Augustin,(Parc industriel) sortie 295 sur la route 40, route 367 Sud et Copenhague & gauche, au coin de Naples,ou départ.) 40 km 40 km
Mardi 5-10 18h30 |[Circ.-rout.coteux St-Gabriel de Valcartier et les Equerres (Départ au Village des Sports) 60 km 40 km
Mardi 5-24 18h30 |C.L.M de 6 km plat (1) Stoneham (faire 20 km sur boul. Laurentien(73)puis sortie Av. Tewkesbury(371) a g.-départ jonction de la Grande Ligne-1re Av.) 6 km 6 km
Mardi 5-31 18h30 |Circ.-rout.coteux Cap-Santé, sortie 269 sur la route 40,prendre rg St-Joseph (358 nord ), puis Rte des Erables & droite, ou départ.) 53 km 43 km
Mardi 6-7 18h30 |Circuit-routier Berniéres, sortie 305 sur la route 20, Lagueux nord, rang St-Joseph O. et Rte Paquet, ou départ. 54 km 45 km
Mardi 6-14 18h30 |C.L.M. plat (1) St-Apollinaire, sortie 291 sur la route 20, (iinscription église) 11,5 km 11,5 km
Mardi 6-21 18h30 [Route coteuse Stoneham (faire 20 km sur boul. Laurentien(73)puis sortie Av. Tewkesbury(371) a g.-départ jonction de la Grande Ligne-1re Av.) 47 km 34 km
Mardi 6-28 18h30 [C.L.M de 10 km plat (1) St-Augustin(sur Petit-Capsa)sortie 295 sur la 40,faire 4 km sur 367 nord, puis 10km sur Petit-Capsa,départ a la jonction -Gravel) 10 km 10 km
Mardi 7-5 10h00 |Route coteuse Ste-Marguerite-Ste Hénédine, sortie 95 sur route 73 (départ école Ste-Marguerite) 60 km 60 km
Mardi 7-12 18h30 |[Critérium St-Augustin,(Parc industriel) sortie 295 sur la route 40, route 367 Sud et Copenhague a gauche, au coin de Naples,ou départ.) 50 km 50 km
Mardi 7-19 18h30 |Omnium-vélodrome (200 lancés, cIm de 1 km et poursuite de 2 km) St-Augustin, sortie 300 sur la 40. faire un 2 km sur rte du Lac Sud, puis prendre St-Félix a gauche, puis 1km tourner a droit au vélodrome 200m+1km+ 2Km

Mardi 7-26 18h30 [C.L.M. plat St-Charles-de-Bellechasse,sortie 348 sur la 20, faire 0.7 k sur rte 281sud, départ jonction rte 218 39,6 km 39,6 km
Mardi 8-2 18h30 |C.L.M. Ste-Brigitte-de-Laval, prendre & Beauport sortie 321sur rte 40, faire 15 km sur Boul. Raymond changeant en Av.Ste Brigitte jusqu'a Eglise Ste Brigitte-de-Laval 19 km 19 km
Mardi 8-9 18h30 |Circuit-routier Berniéres, sortie 305 sur la route 20, Lagueux nord, rang St-Joseph O. et Rte Paquet, ou départ. 54 km 45 km
Mardi 8-16 18h30 [C.L.M. coteux Saint-Achilée aller a I'église de Chateau-Richer sur la cote de Beaupré 10 km 10 km

Ces compétitions s'adressent aux compétiteurs femmes et hommes de catégories juniors, senior 2, 3 et 4, et maitres A, B, C et D

(1) Pour ces clm, il y aura une classe handisports

Pour les hommes, nous ferons un classement séparé pour les catégories juniors, senior 2,senior 111-1V, maitres A, maitres B, maitres C et maitres D.

Pour les femmes, si leur nombre le permet et si elles le désirent, il y a aura une catégorie junior, senior et maitre.

Pour le classement cumulatif, nous ne retenons que les 10 meilleures compétitions de chaque concurrent.

- Les gagnants annuels de chaque catégorie devront réaliser au moins 5 compétitions pour recevoir une plaque.

Le pointage de chaque compétition tiendra compte des deux facteurs suivants:
1) points par catégorie: 16, 13,11, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, et 2 pts pour les finissants,
2) points pour le classement général, toute catégorie: 10,9, 8,7, 6,5, 4, 3,2, 1 et 0,

Co(t d'inscription, 10 $ .
24 mai 2005




